र्ै 


६3, ॥|। 8; है छ है &; ह 


श्री भुवनेश्वरी साधना 

विनियोग : अस्य श्रीभुवनेश्वरीमत्रस्य शक्तिरषिर्गायत्रीच्छन्दो हकारो बीज 
ईकार: शक्तीरिफ: कौलकं श्रीभुवनेश्वरी देवता चतुर्वर्गसिद्धयर्थे जपे विनियोग:। 

ऋष्यादि न्यास : शक्तिक्रषये नमः शिरसि १। गायत्रीच्छंदसे नम: मुखे २। 
भुवनेश्चर्य देवतायै नम: इृदि ३। है बीजाय नमः गुद्ढो ४। ईं शक्तये नमः पादयो 
५। रँ कीलकाय नमः नाभौ ६। विनियोगाय नमः सर्वाड्रि ७। इति ऋष्यादिन्यास:। 

करन्यास : ३& ही अंगुष्ठाभ्यों नम: १। 3 हीं तर्जनीभ्यां नम: २। 39 
हूं मध्यमाभ्यां नम: ३। 3% हैं अनामिकाभ्यों नम: ४। 3% हों कनिष्ठिकाम्यां 
नमः ५। 3% हर: करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः ६। इति करन्यास:। 

ह्यादिषडजन्यास : 3४ हां हृदयाय नम: १। 3& हीं शिरसे स्वाहा २। 
३» हूं शिखायै वशट्‌ ३। 3% हैं कवचाय हुं ४। 3% हौ नेत्रत्रयाय वौषट्‌ ५। 
3% ह: अख्राय फद्‌ ६॥ इति हृदयादिषडगन्यास:। 

ध्यान : प 

उद्यददिनद्युतिमिन्दु किरीटान्तुड्रकुचान्नयनत्रययुक्ताम्‌।॥ 

स्मेरमुर्खी व्वरदाडुशपाशा मीतिकराम्प्भजे भुवनेशीम। 


मंत्र : हीं 


भ्ुवनेश्वरी यन्त्र 


-++- 


्ु धन प्राप्ति का बेजोड़ 


भुवनेश्वरी-साधना 


इस लेख को प्रारम्भ करते समय अध्ययत को हीं अपने जीवल यरापतर का को समझते हुये हो इस क्षेत्र में 
सर्वप्रधम मैं अपना परिचय देता आवश्यक साधन बनाया था। अध्यापन मेरा व्यवसाय किया धा। मेरी इच्छा थी कि मैं 
समझता हूं। मैं एक प्राध्यापक हूं और नहीं था और जीक्स के उदात्त मूल्यों स्वयं को निंरतर ज्ञान से ओत 
उच्च शिक्षा प्राप्त करमे के बाद को धान में रखते हुए एवं अपनी प्रकृति रख ख़ूंगा वहीं आने वाली पीढ़िः 
कुछ प्रदात कर उस अनिर्ववतीय 
का अनुभव कर सकूंगा जो किए 
कुछ प्रदात करने में होती है। 
के प्रारम्भिक वर्ष तो सामान्यतः सु 
से व्यतीत हुये क्योंकि मेरी जीवन 
साधारण थी और पारिवारिक द 
का बोज् नहीं के बराबर ही था 
मैंने द्वाष्पत्य जीवन में प्रवेश फिर 
भ्री आदर्शों की उच्च भावधूमि में 
के कारण उन बातों को उपेक्षा ही 
रहां जो मेरी फतती नित्य प्रति के 
को लेकर करती यी। धीरे-धीरे ए 
का विस्तार हुआ और जीवन की सः 
क्षठिन होने लगीं। इन्हें लेकर ३ 
उदासीन नहीं रह सकता या। मैंने 
प्रयास्त॒ करके देसे कितु आय का 
स्त्रोत नहीं मिला। इन्हीं सब परिरि 
में मैं चाहते हुये भरी अपने छात्र 
ध्यात नहीं दे पा रहा था जब 
जीवन के प्रारम्धिक वर्षों में उन्हें 
पाह्यक्रंम के अतिरिक्त भाँति माँ 
ज्ञान देकर उनका जीवत परिपूर्ण । 
ही अहोभाग्य मानता था। इसका 
था वह आर्थिक कठिताइयां जिनके 
मेरा मत हर समय झटकता ही 


हु बैठा पाते के कारण एक प्रकार 
दबे व्यक्तित्व को लेकर बड़े हो रहे 
और अध्यापन का वर्षों "का अनुभव 
उनकी मतः स्थिति के बारे में 
उतके कुछ फडे सव कुछ स्पष्ट 
देता था। मैं अत्यन्त उदास हो 
था, यदि ये इसी प्रकार जीवन 
रहे तो यह कब उन संस्कारों 
श कर सकें जो मैंने उनके 
में उनमें रोपे यै। यूं कहा जाय 
मानों स्वस्थ जाति के पौधे विनो 
के जीवन की धूप में छुम्हता गये 
और मेरी व्यथा उन सामान्य गृहस्थों 
कहीं अधिक थी जो कि 
पुत्रों को लाते पीने व॑ 
ः स्तुएं प्रदान करने 
अपने कर्तव्यों की इतिश्री 
मान लेता है। 


मैं बिता कुछ सोचे 
जोघपुर पूज्य गुत्देव के 
में जा पहुंचा और उससे 
'दरिद्वता के बारे में निवेदन 
॥ काफी दिनों की इन्तजार 
परीक्षा के बाद मुझे 
साधना करने की 
प्रदान की। 


मैंने पूज्य गुरुदेव के बताए 
भुवनेश्वरी साधना 


बैल्कर जप करता मुझे अटपटा लग 
रहा था। फिर मैंने एक दिन जो कि 
सोमवार था, प्रात; अपने पूजा कक्ष को 
साफ घोकर सफ़ेद ऊनी आसन विल्ला 
कर और समने तकड़ी की छोटी सी 
चौकी पर भी सफेद ही वस्त्र बिछाकर 
उस भुवनेश्वरी देवी का यंत्र एवं चित्र 
स्थापित कर स्वयं भी सफेद छोती पहन 
कर उत्तर दिला की ओर मुंह कर आसन 
प्रहण कियां। थी की अछण्ड ज्योति भी 
स्थापित कर दी। सेरा लक्ष्य था कि 
प्रतिदिन सौ माला जप कर के मैं दस 
दिनों में लक्ष्य पूर्ण कर लूंगा। मैंने 
यह जप पृज्य शुष्देव द्वारा प्रदत्त स्फटिक 
माला से करना प्रारम्भ किया। प्रथम 
तीन दिन तो ज़प करता रहा और कोई 
उल्लेखनीय बात नहीं रही सिवाय इसके 
कि मैं जब जप करके उठता धा तो 
मेरा मन विशेष प्रफुल्लित रहता था। 


पृण्य गुतदेव शिष्यों को साधना लिखाते हुए 


चौथे दिन कुछ दिव्यता सौ अनुभव हुयी 
जिसे मैं अपनी अज्ञानता वश पूर्णरूपेण 
समझ न सका। बस ऐसा लगा मानों 
क्लोई दिव्य प्रकाश यहां क्षण भर रहा 
हो और जितीन हो गया हो। पांचवे 
दिन इसी अनुभव को और अधिक देर 
तक अनुभव किया तथा छठें दिन तीब्र 
सुगन्ध स्पष्ट रूप से अनुभव की। मेरा 
अर्न्तमन अत्यधिक प्रफुल्लित धा और ला 
रह था मानों यह सब साधता में सफलता 
के आयाम हैं। इसके पश्चात क्रमए: सातवें, 
आ्वें, नतें व दसवें दिन भी एक श्रेष्ठ 
मन: स्थिति मैं ही व्यतीत हुए। यद्यपि 
तुरंत मुझे कोई आर्थिक समाधान नहीं 
भला था. किल्तु मानसिक स्थिति में 
जो सुधार हुआ था वह मेरे लिए उत्साहप्रद 
था। पूज्य गुर्देव ने कहा था कि संभव 
है कि पूर्व जन्‍म के किन्हीं दोषों के 
कारण पहली बार में सफलता न मिले 
तो हतोत्साहित त होता एवं इसी 
साएना को पुनः करता। मेरा 
मन इतना आहलादित हो चुका 
था कि हैं पुनः साधा में बिता 
किसी संकोच पा हील हवाले के 
बैठ गया। दूसरी बार साधता 
प्रारम्भ ऊस्ते ही पहले दिन का 
मंत्र ज़प पूरा करके उठा ही 
था कि मेरे एक दूर के रिफ्तेदार 
जो कि एक बीमा कंपनी में उच्च 
पदस्थ अधिकारी है आये और 
सामान्य बातचीत के बाद कहते 
लगे कि उनकी इच्छा है कि 
जह मेरे सबसे बड़े पुत्र कौ अपने 
साथ रखकर काम सखिलाएं। उन्होंने 
बात को स्फ्ट करते हुए बताया 
कि वास्तव में कार्य तो उन्हीं 
को करना है किन्तु वे उच्च 
पद पर होने के कारण ऐसा 
है करने में असमर्थ है और किसी 
विश्वसनीय व्यक्ति. को ही साथ 
_| रजना चाहते है। वें अपनी बात 
कह रहे ये और मैं मत हीं 
मन मुम्करा रहा था। पूज्य गरदेव 


्स्म्स्म्-न्न ब्ण रू 
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गा कृतज्ञता ज्ञापित कर रहा था। मैंने 
सहर्थ अपनी स्वीकृति दे दी। 


मैं इस सफलता से उत्साहित होकर 
और अधिक प्रगाढ़ता से साधना में संलाने 
हो शया। मेरे सामने जो आर्थिक समस्या 
विकराल कप धारण किए स्ड़ी थी उसकी 
तीब्णता मेँ कुछ तो कमी आदी। मैं 
दूसरे दिन की साधता करते के पश्चात 
उसका जप समर्पण पूज्य गुर्देव के श्री 
चरणों में करने के परवात आंखे बन्द 
करके स्वानन्द में चुपचाप लीत बैठा । 
था तो' ऐसा लगा मार्तों कोई कान में 
बह रहा हो “तू अपनी कोचिंग 
ज़तास क्यों नहीं खेल लेता'' हैंने हड़बडाऊर 


आँखें खोली किन्तु सामते कोई नहीं था... तीसरे दिन साधता करते सगय एक प्रतिष्ठा है। मेरी पुत्री ते भी 
मैं इस अवस्था में भी नहीं था कि मेरी आंखों के समझ क्षण धर के लिए प्रेरणा लेकर गा झुवनेश्वरी की २ 
समझ सकूं कि यह स्वर स्त्री स्वर था कोई दिव्य नारी मूर्ति आयी जिसने कौ ही और अनेक दिव्य अनुभूति 
कि पुरुष स्वर। किन्तु मेरे मत सें एक विविध आभूषण धारण कर रखे थे, और साथ उत्ते अपने अभीष्ट में सफलता | 
डिचार अ्रंजला सी चल गड़ी। सचमुच जिसके शरीर से अलौकिक दुल्ध श्री वह पुक्नेश्वरी साधना के माष्य 
इस बात में महत्व था, क्योंकि मेरा आ रही थी। उसी प्रकार चौथे दिन चिकित्सा विज्ञान के क्षेत्र में जार 
छोटा पुत्र एमए करने के याद और भी चही दिव्य सारी सूर्ते सामते आयी - इच्छुक थी क्योंकि पूज्य गुरुदेव ने 
वह भी जच्छे . अंजों से साथ, एक आज उसके चेहरे पर मुस्कान स्पष्ट बातचीत के मध्य स्पष्ट किया थ 
' साथरण से प्राईमरी स्कूल में अध्यापन दिख रहा थी मानो मुझे आहवस्‍्त कर भुबतेश्वरी साधना प्रर्वरात्तर से सा 
का कार्य नहीं पा सका था। मैंने उसी रही हो कि मेरी साधना आराधनां सही साधना ही है मेरी पुत्री इसी बा॥ 
क्षण साधना कक्ष से निकल कर उसे चल रही है। पांचवे दिन मेरे बढ़े पुत्र मुक्त से खुलकर प्रेरणा पाकर एफ 
बुलाया एवं उससे यह वात ऊहीं। बह ने यह सुछद समाचार दिया कि उसके चिकित्सक बनने सें सफल हुगी है 
अत्यन्त प्रश्नल्तता से बोला कि विधार प्रयत्न सफल रहे हैं और शक्तर के एक इशा बात का. पूरा श्रेय. भुक्रे 


उसका भी यही था किन्तु वह मेरी अप्रसन्‍नता प्रतिष्खित व्यवसायी सहयोग के लिए तैयार ख़ाघरना को ही देती है एवं भा भ 
के भय से नहीं क्डे था रहा था। मैंने हैं। साथ ही उनके पूर्वजों का विशाल भुवनेश्वरी की साप्ना उसके दैलिकः 
अपनी पत्नी से विचार विमर्ण किया उसकी पैतृक भवन भी कालेज के उुप में निःशुल्क का एक अंग हो चुकी है। मैं ध॑ 
भी सहमति थी। प्रारम्भ में ऐसा करने प्रयोग में लाया, जा सकता है। मैंने उन भरवती के इस स्वरूप का नित्य 
में अर्थ की समस्या थी किन्तु सह समस्या व्यवसादी महोदय से उसी दिन जाकर विल्तन गनन करने से अपनी वृद्ध 
भी तब सहज में हल हो उठी जब बतचीत की। यह सुखद आश्चर्य था कि का अधिकांश समय व्यतीत करता 
मैंने अपने बड़े पृष्ठ को अपना निर्णय वे ग्रेही समस्त बातों से सहमत थे। उनकी ही कृपा से मेरा भौतिक र 
बताया, उसने बताया बीमा व्यवसाय में उसके 
जुड़े सेरे उत रिफ््तेदार के परिचय अत्यन्त साधता #ी 
व्यापक हैं और नगर के श्रेष्ठ व्यवसायियों स्थिति में 

से है। क्या फ्ता कहीं से बिना ब्याज बडा पुत्र बीमा कम्पनी में एक उच्चपद 

के भी ऋण प्राप्त हो जाय, मेरा आएचर्य पर है। ग्रेरा क्लौटा पुत्र मेरे अवकाश वहीं व्यक्तिगत 
से मुंह खुला रह गया कि जया जीवन ले क्ते ज्वर्षपार आध्यात्मिक पत 
में इस - सहजता से भरी मार्ग मित कुशल छूप से संभाल चुफा है और पर्याप्त हूं। मैं हृदय से पूज्य १ 
करों? कै 5 कह शी हूं। 


कट । 
[| इ ची व्यक्ति तब तक तंत्र के क्षेत्र से श्रेष्ठ कहाँ 
समझा जाता, जब तक कि वह कोई महाविद्या सिद्ध न 
कर ले और जो साधक ऐसा करने में सफल हो जाता है, 

वह तो सारे संसार में पूजनोय हो जाता है, उच्चकोटि के 

योगीजन भी उसको श्रद्धा के साथ नमन करते हैं एवं 
समस्त ब्रह्माण्ड के तेज का देवी-देवता भी उसकी अर्चता करते हैं। है 
जिचोड़ यूं तो ये सभी दस की दस महाविद्याएं अपने आपमें 
3 आय: सी पेड, बेजोड़ हैं, श्रेष्ठ हैं, उच्च स्तरीय हैं, फिर भी जो स्थान इनमें 
मह्लविद्याओं के रूप में परिगणित होता महाविद्या भुवनेश्वर का है, वह शायद ही और किसो का हो। 


है, क्योंकि दस मह्दविद्या तो ब्रह्माण्ड मेँ भुवनेश्वरी शब्द ' धुवन' से बना है, जिसका अर्थ है 
*भुवनत्रय' अर्थात्‌ तीनों लोक, अत: भुवनेश्वरी तो तोनों लोकों 


'फैल्ली नियकार शक्ति. का साकार पुञणा.ी अधिस्तती दैवीहै, उनकी गिवला है और इन तौनों ही लोकों 
| है, साकार स्वरूप है . . « में सबके द्वारा पूजनीय है . . - 
म्हस--स विज्ञान मई छत & 29 के न 


जज कत--आ 
ह5- जा 


हर व्यक्ति एक ही साथ उच्च स्तरीय आध्यात्मिक 
उत्थान एवं पूर्ण भौतिक सफलता का आकांक्षी है, तो उसे हर 
हालत में चाहिए, क्योंकि अन्य कोई 
ऐसी साधना है ही नहीं, जो एक ही साथ ये दोनों स्थितियां प्रदान 
कर सके। 

इस बिषय में यह कथा प्रचलित है, कि जब 


सहस्रवीर्यार्जुत ने अपने गुरुश्रेष्ठ श्री दत्तात्रेय जी से एक हो साथ. 


औतिक और आध्यात्मिक उन्नति का उपाय पूछा, तो दत्तात्रेय 
ने दो दूक स्पष्ट उत्तर दिया - '“बत्स! अगर तुम वास्तव में 
ही इन दोनों के लिए उत्सुक हो, तो बराकी सब विधान छोड़ दो 
और मात्र भुवनेश्वरी की साधना करों, जिससे तुम्हें यह सब 
सहज ही उपलब्ध हो जायेगा। इसके अतिरिक्त दूसरा और कोई 
रास्ता नहीं।”' 
अगवान राम भी जब पुनः राजतिलक के लिए बैठे, तो 
वशिष्ठ ने उन्हें समझाते हुए कहा -- 
इह लोके हि धनिनां परोजपि स्वजनायतें। 
स्वजनों कपि दरिद्वाणां गराणां दुर्जनायते।) 
अर्थाहू है राम | इस जगत में दरिद्र व्यक्ति के लिए अपने 
लोग भी पायें हो जाते हैं, परन्तु जो सम्पन्न हैं, घतवान हैं, उनसे 
तो पराये लोग भी अपनों जैसा बर्ताव करते हैं। 
आगे बोलते हुए उन्होंने पुत: कहा -- इसलिए है राम! 
श्नवाव, वैभवयुक्त बनो और इस कार्य हेतु महामाया धुब्नेश्वरी 
| की साधना सम्पन्न करो, क्योंकि इसके अतिरिक्त अन्य कोई 
विकल्प नहीं। अगर अदूट और कभी न खत्म होने वाली 
* | सम्पन्नता, वैधव एवं लक्ष्मी प्राप्त करनी है, तो बस यही एकमात्र 


रास्ता है। 

और यह बात तो किसी से छुपी नहीं है, कि 'राम राज्य! 
'कितना अद्वितोय, सम्पन्न एवं हर्ष युक्त रहा . - और यह सब 
भुवनेश्वरी साधना से ही सम्भव हो सका। 


कृष्ण जब मथुरा से प्रस्थान कर द्वारिका की ओर चले 
छे, तो नगर बसाने के पूर्व उन्होंने भुवनेश्वरी का आशीर्वाद प्राप्त 
किया था। फलस्वरूप कृष्ण इस तरह को अनुपम नगरी का 
'निर्माण कर सके ,जो कि अपने आपमें ही श्रेष्ठतम रही, अद्वितीय 
रहो, पूर्ण सम्पन्नता युक्त रहीं। 

यह साधना इतनी उच्चकोटि की हैं, कि सहज किसी 
को प्राप्त ही नहीं होती | ऋग्वेद में स्पष्ट लिखा है, कि इस संसार 
में चाह कर भी भुवनेश्वरी साथता को प्राप्त करना असम्भव है। 
जिस व्यक्ति के पूर्व जन्म के सुकारयों के शुभ फल आाग्रत होते 


मप-सेत्र-स्ठा खिककत मई 997 की 30 के. 


हैं, उसे ही ऐसे गुरु प्राप्त होते हैं, जो इस प्रकार का उच्चकोटि 
का ज्ञान प्रदान कर सकें। 

पर कथी-कभी तो ऐसा होता हैं, कि व्यक्ति अचानक 
अपने जोबन में सदगुरू की झलक तो पा जाता है, पर वह मूह 
उनको पहिचान नहीं घाता और अपना हाथ छुड़ा कर अल रास्ते 
चर चला जांता है। 

एक बार भगवान शिव और पार्वती पृथ्वी लोक पर 
विचरण कर रहे वै। मार्ग में उन्हें एक अत्यन्त ही सीधा-सादा 
सदगृहस्थ ब्राह्मण मिला, जो दरिद्र जीवन व्यतीत कर रहा था, 
घर इतना होने पर भी वह शिव का उत्कट उपासक था और उनमें 
उसकी श्रद्धा अदूट थी। 

उसे देख कर पार्वती का हृदय पिघल गया और चे 
भगवान शिव से बोलीं - “' हे नाथ! यह कैसी लीला है आपको, 
अहब्राह्मणतों आपका उत्तम भक्त है, पर फिर भी यह इतना निर्धन, 
इतना गरीब। कृपा कर इसे धनवान बना दें।'' 

शिव बोलें - “हे देवी। इस मनुष्य के भाग्य में 
धन-वैभव है हो नहीं।'' 

»बहसब कुछ मैं नहीं जानती, अगर आप चाहें, तो सब 
कुछ कर सकते हैं, आप कृपा कर इसे निर्धन से धनवान 
बना दीजिए!” 

"जैसी तुम्हारी इच्छा'' -- भगवान शिव ने एक लम्बी 
श्वास ले कर कहा और हीरों से भरी एक थैलो उस व्यक्ति के 
सामने फेंक दी। 


जो व्यक्ति इस साधना को सिद्ध कर लेता है, उसके लिए | 
तो साक्षात्‌देवराज इन्द्र का सिंहासन भो तुच्छ होता है, वह धनवानों 
में महाधनवान, योगियों में महायोगो एवं ज्ञानियों में महाज्ञानी 
कहलाता है। 

ज्यादा कुछ क्या कहा जाय, स्वयं महायौगौ गोरक्षताथ 
ने अपने ग्रंथ कपालभेति' में इस साधना सप्बन्धित 2 बिन्दुओं 
ही स्पष्ट किया है - 

]...._ इस साधना को सिद्ध करने के उपरान्त व्यक्ति के पास 
स्वतः हो लक्ष्मी का अजल्ल आगमन होने लगता है। उसे 
चिन्ता यह नहीं होती, कि बह धन कैसे कमाये, परन्तु 
चिन्ता इस बात कौ होती है, कि वह उसका व्यव किस | 
प्रकार करे। 
ऐसे व्यक्ति को वाक्‌ सिद्धि प्राप्त हो जाती है, जिसके 
द्वार वह चाहे, तो तत्क्षण किसी को श्राप या बरदान दे 


सकता है। वह जो भी बात कहता है, निकट भविष्य 
दैवयोग से उसी सप्य अचानक उस व्यक्ति के मन में में सत्य होतों हो है। 


बह विचार आया, कि यदि मैं किसी कारणवश अंधा हो जाऊं, 3. ऐसा व्यक्ति पूर्ण सम्मोहन से युक्त, सुन्दर एवं स्वरूपवान |. 
जो फिर चलूंगा कैसे ? हो जाता है और जो व्यक्ति उसे एक बार निहार लेता है, 
और यह सोचते ही उसने अपनी दोनों आंखें बंद कर यह उससे बार-बार मिलने को इच्छा रखता है। | 
लॉ और एक अंधे की भांति चलने की कोशिश करने लगा और 4... ऐसे व्यक्ति के आगे शत्रु ठीक पीपल के पत्तों की भांति 
यो चलते -चलते हो होरों से भरी यैली के पास से गुजर कर उसे कम्पायमान रहते हैं और उसके सामने समर्पण भाव में | 
ज़िना देखे हीं आगे निकल गया। उपस्थित रहते हैं। वे चाह कर भी उसका कुछ बिगाड़ ॥ 
ऐसा घटित होने पर शिव ने पार्वती से कहा - ““मैंने नहीं पाते। 
तुमसे पहले ही कहा था, कि इसके भाग्य मं धन है ही नहीं, जब अधिकारी गण ऐसे व्यक्ति को बात टाल नहीं सकते | 
तक भाग्य नहीं हो, तब तक हाथ में आई वस्तु भी निकल और बे स्वत: ही उसको दूसरों से अधिक स्तेह एवं | 
जाती है।'' सम्मान देते हैं। : व 
यह सही भी है, जब तक व्यक्ति उत्तम भाग्य से युक्त नही 6... ऐसा व्यक्ति अपने आप ही सम्पूर्ण ज्ञान - ज्योतिष, 
होता, जब तक उसके समस्त पुण्य जाग्रत नहीं होते, तब तक चाहे आयुर्वेद, पारद विज्ञान, यज्ञ विधान, हस्तरेखा आदि मैं ॥ 
सदगुरु आपके पास स्वयं चल कर भी क्यों न आ जायें, आप 'पारंगत हो जाता है। ॥ 
उन्हें पहिचान नहीं सकते . - . यह खुद तो निरोग और स्व्रस्थ रहता हो है, दूसरों को | 
और जब तक जीवन में सदगुरु की प्राप्ति नहीं होगो, भी आरोग्य प्रदान कर सकता है। | 
तब तक धुवनेश्वरी साधना भी पूर्णता के साथ नहीं प्राप्त 8. 
हो सकती। 


उसकी अकाल मृत्यु ( एक्सीडेंट, रोग आदि) नहीं होती 
और वह पूर्ण स्वस्थ रहता हुआ अपनो आयु पूण्ण || 


परन्तु जो भी सौभाग्यशाली व्यक्ति इस साधना को करता है। | 
प्राप्त कर लेता है, वह तीनों लोकों में पूजनोय, यशस्वो, 9, . उसका पारिवारिक जोबन भी उसके पूर्णतः अनुकूल || 
धनवान, तपस्वो, स्वरूपवान, युगपुरुष बन जाता है और आने होता है, उसकी पत्नी एवं बच्चे हर तरह से उसका || 


वालो कई पीढ़ियां उसके त्ताम को स्मरण कर गौरब अनुभव 


कहना मानते हैं एवं उसे पूर्ण सम्मान एवं श्रद्धा भाव से | 
करती हैं। 


देखते हैं। 
स्फा-त्ख-फं ग्रिज्ञन मई छा के 3 के 


_- >न्‍नन 


ट और सरल हो गई है, परन्त्‌ साथ ही साथ इस साधस 
को तोत्रता और श्रेष्टता ज्यों की त्यों अश्षुण्ण है। 


अद्धयात्मवतां पुंसां सिद्धिर्भवति वात्यथा। 
अन्येक्षां न च सिद्धिः स्यात्तस्माद य॒त्नेव साधयेत्‌!॥ 


श्रद्धावान व्यक्ति को ही सिद्धि मिलती है, 
| दूसरों को नहीं , इसलिए प्रयत्न और श्रद्धापूर्वक | ७-.. यह पत्रिकालौत साधना है। 
गाघना करें। ७०... इस साधना को किसी भी पूर्णिमा से प्रारम्भ किया जा 
सकता है। ॥ 
_ ७० साधना काल में मुख उत्तर दिशा को और हो। 
१2: 24 :2/07040 48 के :3235:2230 द+ के ७०... इसमें 3 दिन तक नित्य 2 साला मंत्र जप करना 
के सभी चक्र जाग्रत होने को अवस्था में आजा है। 2४६7४ आरके केबल कर; फेस रग के 
0. समाजमें उसे पूर्ण सम्मान एवं ख्याति प्राप्त होतो है और "आस कल असम 
| 23% 22232 728 5 के 6:5408 24562 कं 
| आज्ञा को मस्तक पर धारण कर गौरवान्वित अनुभव. ७... ' भ्रुवनेश्वरी सिद्धि महावंत्र' को अपने पूजा कक्ष में 
करते हैं। जञाजोट घर पीला वस्त्र बिछा कर उस पर स्थापित करें 


१2.. भुवनेश्वरी साधना में सफ़लता प्राप्त करने बाला 
साधक जिस क्षेत्र मैं , जिस कार्य में भी उतर जाता है, 
चाहे वह कला का हो, चाहे विज्ञातर का हो, चाहे 
अध्यात्म का हो, चाहे चिंकित्सा का हो अधवा 
राजनौति का हो, बह उसमें उच्चता और श्रेष्ठता प्राप्त 

करता ही है। 

ऊपर दिये गए बिन्दु सामान्य घटना नहीं हैं, क्योंकि 

इनमें जोवन के सम्पूर्ण बिन्दुओं और जरूरतों का समावेश है, 

तभी तो इस साधना को सर्व श्रेष्ठ और पूर्णत्व देने वाली साधना 

"कहा गया है, 0० हीं त्ीं क्‍्लीं भुवनेश्वर्य गम:।। 
निश्चय ही वह व्यक्ति अत्यन्त हो दुर्भाग्यशाली होगा, हि।त आल] 

जो इस प्रकार की अद्वितोय साधना के विधान को प्राप्त कर भी छएथ्ास्आ ७४०६: ५७7७७ 

इसे हस्तगत न करे। ७०... 3 दिन के बाद ऐश्वर्य गुटिका को धारण कर लें तथा 
निश्चय ही कुछ लोग होंगे, जो कि इन पन्नों को पढ़ यंत्र, पाला आदि सामग्रियों को नदों, तालाब या किसो 

कर आगे निकल जायेंगे , क्योंकि वे नहीं समझ सकेंगे, कि जलाशय में विसर्जित कर दें। | 

वै क्‍या खो रहे हैं. ... उनकी स्थिति तो ठीक उसी दरिद्री #&« किसी कुंआरों कन्या को 'यथाशक्ति भोजन एवं द्रव्य 


तथा यंत्र के ऊपर ' भुवनत्रव माला' को रखें। 
फिरकुंकुर, अक्षततथा पुष्प चढ़ा कर इतका पूजन करें। 
*ऐेश्बर्य गुटिका ' को यंत्र की दाहिती ओर स्थापित करें 
तथा उस्रका भी पूजन करें। 

साधना वा मंत्र जप काल में घो का दीपक लगाता 
अनिवार्य है। 

फिर ' भुवनत्रय माला' से निम्न मंत्र का जप करें ८ 


ब्राह्मण की भांति है, जो हीरों से भरी थैली अपने सामने आदि प्रदान को। 
होते हुए भी उसे प्राप्त न कर सका . . . ७०... इसके ग्यारह दिन बाद ऐश्बर्य गुटिका को भी त्रिसर्जित 
भगवती भुवनेश्वरी की मूल साधना में ही उच्चकोटि कर दें। 


के योगियों ने अपने अनुभवों के आधार पर कुछ परिवर्तन किये यह मंत्र अपने आपमें हो अचूक एवं कलियुग में तीव्र 
हैं, जिससे यह साधना गृहस्थ व्यक्तियों के लिए भी अत्यन्त हो... प्रभाव दिखाने बाला है। 
न्यौछाबर -- 275/- हे 


कहा-स-कंत्र विज्ात मई 897 की 37 की 


उद्यदिनझुति. मिन्‍्दु. किरीटां 
तुहुकुचां 


को प्राप्त करना **अशेअडेंअड-अतम्ज 


चाहता है, गुरु अपनी कृपा से हर क्षण उसे उप लक्ष्य की ओर 


अग्रसर करते रहते हैं। 

पर इत सबके अतिरिक्त शिष्य को सामर्थ्य के 
अनुसार ही टसकी पाजता व श्रेष्ठता को देखकर हो, उसे तंत्र 
तथा मंत्र की अनेक दुर्लभ विधाओं से साक्षात्कार करवाते 
हैं और शिष्य जब गुरु को कसौटी पर खरा उतरने लगता है 
। था शुरु को विश्वास हो जाता है, कि यह दुर्लभ, दुबोंध 
३ विधियों व साधनाओं को सहेज कर रख सकेगा, उसका 
डुरूपयोग नहीं करेगा, तो गुरु उसे अन्य छोटी-छोटी 
साथनाओं को क्षणमात्र में दे देते हैं, फिर उसे दस महाखिघ्या 

साधनाओं को ओर अग्रसर करते हैं। 
आगम शास्त्र में व्यक्त रूप से तंत्र विद्या दस 
महाविधा के रूप में प्रत्यक्ष होतो है, जो भगवती पराम्बा के 
ही अभिन्न स्वरूप हैं। दस महाविद्या को साधना सम्पन्न करने 
'को योग्यता से युक्त होता साधक जब अपने गुरु से क्रमशः 


न्‌यत्जययुक्ताम | 


ब्रदांकुशपाशां 


अग्रसर होने की क्रिया होती है। गुरु इन साधनारओं द्वारा उसे 
अध्यात्म के क्षेत्र में ही उच्चता को ओर अग्रसर नहीं करते, 
अपितु भौतिक जगत के भो समस्त पदार्थों का अधिकारी 
बना देते हैं। 

दस महाविद्या साथना क्रम में ' भुवनेश्वरी साधना' 


भी एक ऐसी ही अद्वितीय साधता है, जो शिष्य को गुरु की [| 
अहैतु कौ कृषावश प्राप्त होती है तथा जिसे सम्पन्न कर तह है 
विश्व का सर्वश्रेष्ठ व्यक्तित्व बनने की योग्यता प्राप्त करने | 


की क्रिया में सेलग्न हो जाता है। 
सांदीपन ऋषि ने भी कृष्ण को जब विश्व का 


अद्वितीय और श्रेष्ठतम व्यक्तित्व बनाने कौ क्रिया आरम्म की, | 


तो उन्‍हें भुवनेश्वरी साधना भो सम्पन्न करचाई थो। भुवनेश्वर 


साधना सम्पन्न करने के बाद साथक में समस्त चर-अचर को 


सम्मोहित करने की क्षमता आ जाती है, उसके समक्ष समस्त 
प्रणियों को जाणी स्तम्भित हो जाती है तथा इस प्रकार एक || 


(6777777११९१११५7६१०7१२११२ कि | 


# जद क॥3 


. 


बज 


तिर्थल शक्तिहीत व्यक्ति धी शक्ति सम्पन्न बन जाता है, क्योंकि 


भगवती ज़िनेज स्वरूप हैं, अतः हें नेत्र द्वारा सम्पूर्ण लोकों 


भगवती भुवनेश्वरौ कौ साधना को सिद्ध करने के पश्चात्‌. को प्रकाशित करने का हेतु कहा गया। सपस्त योनियों के 


६६ £& 24488 # 0 & ३५६ 5-8 द 3 3 44 86 $ 85 २५ 
भगवती मुवनेश्वरी की 
साधना सम्पन्न करने के 
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"हीं" से भोजन को अभिमंत्रित 
5४ कर ग्रहण करता है, तो उस्र अन्न 
का सेवन करने वाला लक्ष्मी 
सम्पन्न होता है। 


साधंफ के लिए वशौकरण , सम्मोहत, सौभाग्य लाभ तथा 
शत्रुओं पर विजय प्राप्त ऋरता कोई कठिन कार्य 
नहीं रहता। 

*भुवनेश्चरी ' महाषिद्याओं में चतुर्थ शक्ति के रूप में. ; 
स्थित हैं। भुवनेश्वरी के बौज मंत्र 'ही ' में भगवती का स्वरूप 
निसन्‍्तर विद्यमान कहा गया है। 

*दक्षिणामूर्ति संहिता ' के अनुसार भगवतों भुवनेश्वर 
फे बीज मंत्र में आकाश बीज ' हकार' में कैलाशादि समाहित 
हैं, वस्नि बीज ' रेफ्‌' में पृथ्वो समाहित है तथा ' ईकार ' अनन्त 
रूप सें पाताल में स्थित हो समस्त भू-मण्डल को समाहित 


किये हुए है। अत; होगें लोकों (स्वर्ग, मत्य और पाताल) के. ६8 


समाहित होने फे कारण ही इन्हें त्रिभुकनों को नायिका पानकर 
भुवनेश्वरों कहा गया है। 

देवी भागवत में वर्णित देवी का शक्ति स्वरूप तथा - 
महालक्ष्मी स्वरूप का समन्वित रूप है हों ' नीज। भुक्नेश्वरी . 
साधना का अर्थ है - साधक स्रपस्त॑ प्रकार के भौतिक 
सम्पदाओं को प्राप्त करता हुआ साधना के उस उच्चतम सोपान 
को प्राप्त करे, जहां साधक कालपुरुष बन जाता है। 

अणवती भुवनेश्वरी को अनेक स्वरूपों में सम्बोधित 
किया गया है, प्रत्येक स्वरूप साधक के लिए नवीन चिन्तन 
युक्त है। विश्वोत्पत्ति के पश्चात्‌ जब बह शक्ति जिभुवन का 
सज्चालन करती है, तो उसे ' भुवनेश्वरी ' के रूप में सम्बोधित 
किया गया। 

अमृत से चिश्व का पोषण करने के लिए भगवती 
ने अपने किरिट पर चन्द्रमा धारण किया। भगवती के इस 
स्वरूप का “इन्दु किरीटी' के रूप में चिन्तन क्रिया गया है। 


पोषण करने के फलस्वरूप उन्हें 'बरदा” कहा गया। ॥॥ 
अत्यन्त कृषायुक्त, स्नेहयुक्त, दयाययों भगवती को 


३ रं 


यदि साधक भगवती के बीज मंत्र 


है४ इस साधना को आवश्यक सामग्री है 'भुबनेश्वरी |] 
यंत्र', “सर्व सिद्धि प्रदायिनी गुटिका' तथा 
*भुबनेश्वरी माला '। 
यह साधना 2 दिन की हैं। 
इस साधना को किसो भी माह में शुक्ल पक्ष की 
चतुर्थी से प्रारम्भ करें। 
साधक शुद्ध श्वेत वस्त्र धारण करें। 
लकड़ी के बाजोट पर लाल वस्त्र बिछाएं तथा उस 
पर चावल से 'हों ' लिख कर भुवनेश्बरी यंत्र को 
स्थापित करें। यंत्र को बायीं ओर सर्व सिद्धि 
प्रदाधिनी गुटिका रखें। 
यंत्र का पूजन कुंकुंप, अक्षत तथा पुष्प से करें । फिर 
गुुटिका का भी इसी प्रकार पूजन करें। 
त्तेल का दीपक लगायें। 

8 भगवती भुवनेश्वरी का ध्यान करें - 


_सिल्दूररण विग्रह्ं जिनियनां माण्पक्य! 
मौलिस्फुरत्तारानावक शेखरा 
स्म्तिमुखीमापीन वक्षोरूहाम) 
पाशिप्थां मणिपृर्णर्लचषक रक्तोत्पली) 
विभधती.. सौम्य रलघस्स्थ) 
सत्वचरणां ध्यायेत्पराम्शिकाम 
& ध्यान के पश्चात्‌ भुवनेश्वरी घाला से निम्न मंत्र का 
नित्य 57 पाला मंत्र जप करें। 


जि 


हू 


एएं हीं 
ही] 
है... साधता समाप्ति के पश्चात्‌ यंत्र, माला तथा गुटिका 
को नही में प्रवाहित कर दें। 
न्यौ़बर -260/- के 


भुवनेश्वरी साधना 


भुबने श्वरो देवी, देवी के त्रिगुणात्मक स्वरूपों में से सगवली 
महा शरस्व॒ती का डी स्वरूप है, जौर अपने प्रभाव गें गहालक्मी का 
प्रभाव समाहित किये हैं। आकस्मिक धन प्रदान करने की भगवती 
शरुबनेश्वरी से अधिक शक्ति किसी भी देवी या देवता में नहीं है। चह 
गृहस्थ सुख को दूर्णता से ज्दान करने मै झृरर्थ है तथा वर्षों से 
चली आ रही गृह कलह और वैगनस्थ की स्थितियों हो केवत् 
सुवनेश्वरी साधना के माध्यम से समाप्त किया जा सकता डै ! जित्त 
शथ्री अथवा उुरुष की अध्यु का एक बड़ा भाग निकल जाने घर भी 
विवाड न हुआ हो उसके लिये बही साधना प्रभावकारी है। एक प्रकार 
से यह दूरे जीवन को संवारने की साधना डै जो बाल, वृद्ध .दुवा सभी 
को उसकी आयु और ऊाठश्य्कता के अनुरुर समुद्ित फल्न प्रदान करती है। 


ध्यान : 


उच्धदृदिनयुतिमिन्दुकिरीटां तुंगझुचां नयनशययुक्तामू। 
स्मेरमुखींवरदांकुक्षपाशांभीतिकरां प्रभजे भुवनेशीम्‌ ।। 


क्ष्यूर्ण विश्द का भरणश - पोषण ऋरने वालौं क्रिघुवन की निय॑ता भुवनेश्वरी की साधना से अभाव रह 
ही क्‍या सकठा है? रक्त वर्ण के वस्त्रों को धारण करने ढाज्जी इन भगवतों को सर्वाधिक प्रिय है 'शबेत रंग! कौर इसी 
अनुरूप इस ताथना में श्वेत रंग का हों ग्योग किक! जाता है. चाहे वह श्वेत वस्त्र हो या आसर अथदा अपिंत किये 
छाने दाले पुष्प: किसी भी सोगवार अथदा शुक्रवार को फ्रतः सात बजे ले पहले ही फहज़े, स्वच्छ शुद्ध हो, यथोचित 
अस्त, आसन ग्रहण कर सामने ताग पात्र में भुधनेश्वरी महायंत्र स्थापित कर उ्तका पुजन कुंकुंग , ब्वेत पुध्य एवं 
अक्षत से कर शुध्र श्वेत स्फटिक मणि माल्ला से ही निल्‍न भुपनेश्वरी महा मंत्र की १३ मज़ा अथवा २१ माजा हंत्र का 
जप करें । धुवनेश्दरी का यूज्ञ नंत्र तो “ हीं '” ही है किन्हू गृडस्थ जीठन में सभी दृष्टियों से सफल रहने के लिए 
अथड जिदया के क्षेत्र मे सर्वोच्च रडने के लिए यदि इसे वास्भव त्रीज “* हैँ '” एवं लक्ष्मी बीज “श्री” का संयुक्तिकरण 
कर दिया जाता है तो इस त्रक्घार इन दो डीडों से तम्मुटित “हीं” मंत्र का सौन्दर्य न्रिगुणित डो जाता है इस प्रकार 
यह मंत्र हैं 5 


4४ ं हीं श्री वह 
आंच को तो साधना स्थान में स्थापित रखें और माता को गले में छारण कर सकते हैं। केवल एक भुवनेशवरी 
साधन से हीं जीवन ही प्रत्येक स्थिति हा न्राकरुण संभद है. जिशका विस्तृत प्रयोग पत्रिका के आगामी अक मैं 
हरकाशित करेंगें। 


है उद्धति के 
अन्‍्लर्नत मात्र कैतृहल 
जा प्रयोग का विषय नहीं यरर्‌ गम्भीर अर्थ 
खबेटे है। भारत की यह प्राचीन गह्मविद्य 
बोगियों की सबरो आंधिक त्रिय विद्याः रही 
है जिसके जाध्यम से वे दिन क्रिली गाध्यम 
के क्षणमात्र गें इक्छित स्थान पर तौ आप्जा 
सकते हो थे, आाथ ही इली विधा के माध्या 
से अयने दैनिक क्री आवश्यकताओं 
की 'भी पूर्ति कर सकते यें, ज्योकि जिसने 
वायुगमन अर्थात्‌ शून्य भरू का आश्रय 
लिया उह त्वत!ः ही शून्य सिद्धि प्राप्त करने 
का अधिकारी भी हो ही जाता है। इसका 
कारष है कि व्यक्ति अपने और जौ 
ंचवर्गारगक स्वरूप (आकाश, जल, अस्नि, 
डादु) से निकाल कर जब 
चतुदएत्मिक स्वरूप में ने आता है तो 
वड़ स्वतः हो जीयन के अन्क दुर्लभ 
रहस्यों झा ज्ञाता और उपभोग ऋररे 
गहा हो ह जाता है। हि 
डूसरी और आध्यात्णिक जगते में 
इस साधना का जो नह है उसकी तो कभी 
दर्वा ही नहीं की गयी। लय. मजे साधना 
का उछ्ां एक ओर अर्थ है जि व्यक्ति हूपने 
शरीर कौ वायु के सम्मान हज़्का इनंकर 
'विच्रण कर सक॑, वहीं यह भ्रून्य ऑसन का 
श्री रहत्य है। वस्तुतः उध्यकोटि के योगी 
अपनी साथना हेतु जो आसन लगाते है वह 
धरती पर न होकर धरती से आठ दस फौट 
| ऊपर शूल्य में स्थित होता है क्योंकि 


वो ; 
कि 
| ॥| [पुग्गन भारतीय 


हा! 
वायुगमन, आकाश 
गमन, शून्य मार्ग सिद्धि 
और शून्य पदार्थ सिद्धि, 
इन सभी का मूल रहस्य 
एक ही बात में छुपा है! 
- - » कि कैसे 
शरीर का भूमि तत्व 
लुप्त किया जा सके, 
प्रस्तुत है, साधना के इस 
जटिल पक्ष से सम्बन्धित 
महाविद्या साधना पर 
आधारित गुद्य पद्धति . . 
सिशननाका८फाकन्कान- पा श८स३०वकप्ड पड. 


उच्चकोटि की साथनाएं शुद्र आसन के 
बिना सफल हो ही नहीं सकती जतति यह 
घरा गल मूत्र और निरन्तर रक्तपात से इस 
प्रकार दूषित हो गयी है जहां कोई भी 
धान पविद्य नहीं रह गया है। ऐसी 
इशा गें साधक के समक्ष दो ही गार्ग 
बच्चते है कि या लो बढ़ स्द्शिथम को 
पवित्र भूषि रर साधनाएँ करे अथवा भ्रन्य 
में आसन सिद्ध कर तीक्रता से आगे बढ़ 
सज्े। 

बोग-पद्धति के अ्तगत यह 
साधना जिस प्रकार से सिद्ध की जाती है 
उसमें साधक्त को अपने नाभि देश की 
आनोड़ित और स्पंदित कर इस प्रकर एक 
सेकेण्ड में काठ हजार चक्र की गति से नाथि 
को धुमाना होता है जिससे शरीर स्वतः ही 
हल्का डोंकर वाबु मैं उठ जाए। वायुणन 
का भी यो रिद्धान्त होता है किन्तु वतंगान 
में योग की यह उद्धाति न केवज ऊठिन वरू 
दुर्जभ भी हो गई डे। इसके लिए सतत 
ज्यास एवं घैय॑ की आवश्यकता पड़ती है 
तथा इक्त 2कार से ज्मघना करने के लिए 
सयय की भी प्रघुसतः होनी चाहिए जो कि 
विरक्त एवं घर परिवार से अलग साथजों के 
हिए ही सम्भव होती है। 

किन्तु इसका तात्पर्य यह नहीं है 
कि यह विया केवल योगियों अथवा 
विरक्त साधकों की ही घरोहर है। कोई 
भी साधक जो तीब्रता से साधना में आगे 
बढ़ने का इच्छुक हो, शून्य आसन लिड कर, 
उच्चकोटि की साथनाएं सम्पन्न करते हुए 
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सशरीर सिद्धाश्रम में प्रवेश करने 
की भावना रखता हो बह इसे सिद्ध 


कर सकता है। भारतीय साधना 
पह्टति में कोई भी विद्या एक हीं ढंग 
से सिद्ध की ही नहीं जाती है और 
विभिन्न सांघना-पद्धतियों को प्रस्तुत 
करने का कारण भौ यही है कि 
जिसल्ने संस्कार जिस साधना पद्धति 
हे गेल खा जाएँ, वह उसे ही ग्रहण 
कर आगे बढ़ सके। 
उायुगमन की इन्हीं 
पद्धतियों में एक पद्धति जो युगोँ 
से परीक्षित रही है वह है 
साधना पद्धति. पर आधारित 
भुक्नेश्वरी साथना पद्धति ।)3 
साधनाएँ क्रेक्‍्ल माँ भगवती जगइम्ता के विभिन्न क्ति स्वखूपों की 
ही साधनाएँ नहीं है वरन्‌ इनमें अलौकिक रिद्धियों के भी रहस्य 
क़ैपे हुए है और जब साधक प्रामाणिक दद्धति से साथनारत होला 
ह ते उसे सफलता भी प्राप्त होती ही है! अँतर केवल यह होता 
है कि किसी को सफलता भौ्न मिज्ञती है और किशी को कुछ विज्ञान 
से, जिशके मूल में साधक का विश्वास, वैर्य, पूर्वजन्मकृत दोष आदि 
कारण निहिह झोते है। 
&ऋनननिोननममण 


अब क्षण आ गए 
हैं कि महाविधया साधना 
से सम्बन्धित जो गोपनीय 
पक्ष हैं वे समाज के सामने 


प्रकट किये जाएं। 
प्रस्तुत साधना पद्धति इसी बात का 
प्रयास है . . . 


गहाविद्या साधनाओं के अन्तर्गत किस प्रकार से शौपनीण 
रहस्य छुपे है इसका ज्ञान गुझे तब डुआ जब गेरी भैंट अभी झुछ 
दिन पूर्व स्वामी प्रबोधानन्‍्द जी से १ुई। योगीराज रब त्क इस 
,भौतिऋ देह से अस्शी वर्ष सम्पूर्ण कर दुके है, यद्यपि योनी की 
वास्तविक आयु का किसे ज्ञान हे रुका है? जिस प्रकरर मैंने उनको 
तीरू वाई पूर्व गराज्नी के समीप व्याल औश्वाग के वास निश्िच॑त, 
जुप्त और आह्ावित अनुभव किया था, वे उस्ती अनुसार ही हिले। 
उसी प्रकार उनके तन पर भात्र एक धौती पड़ी थी जिसे वे ओढ़े 


उसी त्रकार कौंतुक 


से भौ थे, जो उनकी चिरणरिछित 
जैल्ली हुआ करतो थी। 
ज्यों प्रकृति का स्वरूप 
क्षण क्षण में परिवर्तित होता 
रहता है और जिस त्रकार कौई 
अबोध शिशु उसे देखकर आश्चर्य 
में भरा रहता है कही स्वरूर है 
बोगीशाज प्रवोधानन्द जौ का। 
हम लोगों के शब्दों में 'पौगीराज', 
दृज्य गुरुदेव के लिए केवल 
अवोध! और जिश प्रकार पूज्य 
गुरुदेव उन्हें पुकारते थे उससे 
उत्तीत्त होता था मानो कह रहे हो 
“अबो४” ! सचमुच्र उनका सम्पूर्ण 
व्यवहार इतना ही निकल और 
निर्मल रा करता था। मुझैं लगा ही नहीं कि मैं उनसे इतने लम्वे 
अंतराल के बाद मिल रहा हूं और वे भी बच्चों औ डी तरह जपनी 
शाही ढाते बताने छो हड़वड़ी ने भरे छे। जहां उध्चकोटि 
के साधक अनुभूतियों की चर्चा करने पर बात को दूसरा सोड़ दबे 
देते है अयवा भोन हो जाते है वही श्रवोधानन्द जी सदैव से अपनी 
जाधनाओं के भध्य हुईं अलुभृतियों को खुलकर ही बताते रहे हैं, 
बस्तुतः उन्हें लग्ता ही नहीं था कि वें साधनातनक जीवन की चर्चा 
कर रहे है अखितु वे लो सरल भाद से मां लीलाविहारिषो के भाव 
शज्य में जो झुछ भी शुक्षम दृष्टि रो चॉटित होता देखते थे उसे 
कौतृहल्वश दताए विना रू ही नहीं पाते थे. यद्यापि इसके लिए 
गुरुदेंच की कड्डी डॉट यड़ी लेकिन वे अपने 
को बदल नहीं पाए 
कफ़ते दिनों जब हैं पुनः मनाली की और गया तो ठीक 
अचनक भेंट हो गो और तीस वर्षों का 
उंतरान ली सेकेण्ड मैं सगाप्ते हो गया। गैंने उन्हें अननी 
गे और वे भी फले की अपेक्षा कुछ 
जंधौर होकर गेरे सा ।क दर्णंओं में डूव गए | उन्हीं 
है मुझ ज्ञात हुआ कि अलग डोने के बाद पूज्य गुछदेव ने उन्हें 
जाथन भुवनेश्डरी मह्नविद्या साधना को धूर्णता से 
लिर्विध्न रूप से सभ्यत्न 


समर 
नहीं अपितु अष्टादश' 
जी के ही अनुसार अब सपय आ गया है जब जनसामान्य 


के मध्य इनकी विशदता कौ चर्चा कर इन्हें सम्पानपूर्ण स्पान 
दिलाया जाए। समाज आज रहाविद्या साचन्जओं में से केडल एक 


52 थे और पहने भी थे तथा निशठल भाव ते 


डे के कक कितन ऋष्ल ;रह2 + उर 


साधना सिर 
वादुगयन ब॑ 
साय शून्य | 
अधिकारी ४ 
प्रबोधानन्द । 
है। 

ड्स 
लिए आदश्य 
सोमवार जया 
प्रवृत्त हो । व 
श्वेत हो तथा 


5 वगलागुखी से ही परिचित है जवक्रि शेध न गह्नविद्य 
खाडन्एं भी अत्यंत उच्चकोटि को और गृहस्थ वर्ग द्वारा अपाई 
हरे यौग्य है। 

स्वानी जी ने गुझे ततादा कि जद उन्‍्होंरे पूज्य नुरुढेव 
रा बताया विधि से भुवनेश्वरी साथना प्राश्म्भ की लो व्रासम्प हे 
| है उनकी गूद प्यात आदि क्षरै; शनेः समाप्त होती गयी और वे 
एक अनिव॑चनैय छुल गें डूबे रहने लग गए। कल-गुज 
चयन की आवश्यकता न होने के कारण उनके आनन्द मै 
डोई किध्न नहीं पड़ता था और इसी अबस्वा के वौरात जव एक 
बैन उनकी आंख खुली तो उन्होंने पाया कि वे जमीन से तीन 
आर फुट की ऊंचाई पर पदुषासन में ही स्थिति है | टे उपरे को 
कमाए ऐसी दशा में देखकर धदरा गए किन्तु कूछ लूय बाद 
ल्यिति सामान्य हो गयो | बाद में तो यह इशा जब-तव उत्तन्न होने 
जग गयी जौर वे भी इसके अभ्यस्त हो गए। साथ ही उन्होंने 
अनुभव भी किया कि इत दशा गें उनके दि में एक अतिरित्त 
जि्मतता, शीततता और शांति जा जाती है। 
इसके बाद तो उख्होंने अन्य रड्ाविद्या साध्नाए 
भी की उनके अत्तौकिक रहस्य दूंढे ओर डिलमषण 
अनुभूतियां प्राप्त की किन्तु निष्कर्श रूए >' यही कड सके 
कि भुवनेश्वरी गड़जाबिधा रे औः्ठ कोई भी जन्‍्च सहाविधा 
_हीँ है क्योंकि भुवनेश्वरी रूक्षात्‌ प्रकृति स्वरूपा एव 
बह्म रकरूपा पह्ाविद्या जो है। यहीं वे नहादिदया है जो 
वोगियों ब गृहस्थों के मध्य समान रूप से लौकज्ेण बे 
ह्तकारी है। जिस प्रकार घोडशी अिंपुर सुंदरी के साधक 
को भोग एवं मोक्ष दोनों ही सुत्रभ होते है उत्ती प्रकार 
भुबनेश्वरी के साथक को भी। थोडशी की अपेक्षा इनकी 
साधना और भी अधिक सहज व शीघ्र सिद्ध होने काली है। 
गृहस्थ सुख की पूर्णता के लिए तो समस्त गड़ाविद्याडों में 
भुवनेश्वरी के अतिरिक्त कोई गह्माविश्वा है डी नहीं 
भुवनेश्वरी साथना के विद पक्षों ऐ से हग इस 
बार जो साथना प्रस्तुत कर रहे डे रह रु” रूप से श्न्च 
साधना सिद्धि घर आधारित है जिसके फलस्वरूप साएक 
डायुगगन की क्रिया में तो निष्णात ढोता डी है साथ ही 
साथ शून्य साधना के अनेक उन्य ज्लाभ प्रात ऋरने का 
अधिकारी भी हन जाता है । प्रस्तुत साथना विधान स्वामी 
अबोधानन्द जी द्वारा स्वयं खोजी गयी पदति पर आधारित 
है। 


इस साधना को तप्पन्न कररे के इच्छुक साधक के 

लिए आवक्ष्यक है कि वह किसी भी गाह हे शुक्ल रहा हे 
गोमवार अथबा थरक्रवार को रात्रि में दम ये के बाद साधन्द में 
प्रवृत्त हो । वस्त्र, आसर, सामने विछाचा जाने बाला कक़ड़ा 
आन आर लाल जे सास साध 5 श्वेत हो तथ सन आदि कर स्वच्छ मनोभाव के सथ साधना 


ओ प्रारम्भ करें। स्वप्रयए जाचमरी से तन वार जत जे 
कर मी हैं और जपने आसन का चुष्य, अक्षत, कुंकुग से 
पूजन कर निम्न प्रकार से न्यास करें- 


हवयादि न्यास कर न्यास 

हीं हृदयाय नपः हीं अंगुष्शाभ्यां नपः 

श्रों जिससे स्वाहा औँं तर्जनीभ्यां नपः 

ऐँ शिखायैं क्‍्यद ऐँ धध्यमाध्यां नमः 

हीं कबचाय हुं हीं अनाभिकाध्यां नमः 

औं नेज्न त्रयाय वौषटू श्रीं कमिष्ठिकाभ्यां नमः 

ऐँ अत्जाय फट ऐँ करतल् कपपृष्यभ्यां नफः 

उपगोक्त ढंग से न्यास करने के ढाद अपने समक्ष 

प्राण-प्तिष्ठित भुवनेश्वर यंत्र स्थापित कर उसका सामान्य पूजन 


कर एक लियार सिंगी को मौ स्थापित करें जो गराणों को उर्ध्व्‌ गति 
देने में सक्षम त्रोती है। पारद गुटिका का इस साधना में स्वोपरि 
महत्व है क्योंकि पारद के माध्यम हे व्यक्ति अपने शरीर गे सै 
भुमितत्द का ज्ोप एवं पुरस्थापन कर सकता है। इन सभी 
सामग्रियों को भी यंत्र के समोप रख दें । इनका पुजन आवश्यक्ष 
नहीँ है। इसके बाद भगवत्ो भुवनेश्वरी की निम्न प्रकार से स्तुति 
एज्न॑ ध्यान कों- 


इसके जाद भुवनेश्वरी घाला से भूल गंत्र की चांच बाला 
मंत्र जप करें। 


सत्र 
“हीं? 

मंत्र जर के छपरात दूसरे दिन पारद गुटिका को 
छोड़ शेष सामग्री विश्नजित कर दे जबकि जारद गुटिका को 
अपने आरीर रर धारण कर ले । आगे के समय में दिन में' 
जब भी अब्सर मिले उपरोक्त तंत्र को तीस विनट तक जपे | 
इसमें गाला, दिशा आदि का बंधन नहीं है कंदल्ल शुद्धता 
होनो आवश्यक है । एक माह बीतते-बौतते राधक को इस 
दिश्षः में पर्याप्त अनुभूति होनो प्रारभ्भ हो जातो है! यह 
ध्यान रखें कि यह मूल रूप से भुवनेश्वरी सहाविद्या की साथना 
नहीं बरन्‌ उनके एक विशेष प्रभाव की साथना है। पूर्ण 
रूप से भुवनेश्वरी साथना को सिद्ध करने की पद्धति सर्वधा 


१ यक्र तड-यह दिज्ञान अगस्त ॥४८० ४ 3 


भिन्र है। छः 


साः “री रात हनुमान ने आंखों में बिता दी थी | उन्हें पल भर 

भोनींद नहों आई वी... अभी हाल ही में गुसचर संदेश 
लेकर आया था, कि रावण ने युद्ध में विजय हेतु महाचण्डी यश्ञ का 
आ्ारम्भकर दियाहे। उसने देश भर के उत्कृष्ट विद्वानों को आमंत्रण 
चेजा था, और वे सभी इकट्ठे हों गए ये। बस दो दिन बाद से ही 
इस महायज्ञ का प्रारूम हो जाएगा, और अगर बष्ठ यज्ञ किसी 


प्रकार से सफलतापूर्वक सम्पन्न हो जाए, तो रावण की विजय जाना 


सुनिश्चित है . .. यही सब सोचकर मंजनी सुत सारी रात भंभीर 
चिंतन मैं इधर-उधर टहलते रहे ... . 

युद्ध मैं रावण कौ स्थिति दयनीय हो गईं धी। उसके 
समस्त उच्चकोटि के योद्धा मारे गए थे . .. सभी काल कवलित 
हो गए ये और वह निःसहाय, निरुपाय मां चण्डी के आशीर्वाद के 
लिए लालायित था , . . 

पर हनुमान को चैन कहां, वें तो निरन्तर इसी चिंतन में 
थे, कि किस प्रकार से राम के सामने आने वाली विधदा को पहले 
से ही ध्वस्त कर दिया जाए; किस प्रकार से उनके कंटकाकीर्ण 
मार्ग को पुष्पों से आच्छादित कर दिया जाए, ताकि उन्हें किसी 
प्रकार की कठिनाई का सामना न करना पड़े... 

और इसके लिए अनले ही दिन हनुमान पक विप्र का 
रूप धर कर पहुंच गए यज्ञ स्थली पर और वहां पहुंच कर सभी 
ऋषि-भुनियों की पूर्ण श्रद्धा भाव से सेवा करने लगे। उनकी 
निःस्वार्थ सेवा भावना से सभी ऋषि-मुनि इतने प्रभावित हुए कि 
उन्होंने विप्र के रूप गें आए हनुमान को वर मांगने को कहा। 

“'नहीं-नहीं महात्मन्‌ ! मैने किसी प्रयोजन से आपकी 
की थी . . . मैं तो मात्र आपका साहचर्य ला 


बछ थे ही, उन्होंने तथास्तु कह दिया। इस प्रकार वह शब्द बन | | 
गया 'भूतारतिंकारिणी' तिसका अर्थ है सपी प्राणियों को कष्ट देने | | 
वाली। 
इस प्रकार एक अक्षर के बदलने मात्र से यज्ञ रावण के | 
लिए ही अनिष्टकारी बन गया। ई 
परन्तु इसके बाद मी हनुमान चैन से नहीं बैठे । वे तत्काल 
भगवान राम के पास पहुंचे और विनम्नता पूर्वक कहा - 


सकता है। 
जैसे भी वह नड़ा मायावी और प्रपंची है| उच्चकोटि की 


प्रकृति को वह अपने निर्यत्रण 
इशारों पर नृत्य करती है। 


ऊपर दिए गए संवर्भ में इस साधना का एक ही तथ्य स्पष्ट किया 
सम्पन्न होने पर निम्न स्थितियां 


कर उसका (कुंकुंम, अक्षत, धूप, दीप, पुष्य) ८-ऐपचार पूजन 
सम्पन्न करें | फिर साधक वाहिने हाथ मैं जल लेकर निम्न 


जल परमि पर छोड़ दें तथा शरौर के विभिन्न अंगों को | 
वाहिने हाथ से स्पर्श करते हुए निम्नन्यास सम्पन्न करें-.."| 


ऋष्यादि न्यात्त 


श्री शक्ति ऋषये नकः शिरसि॥ 
गायत्री छन्‍्दसे नमः मुखे॥ 
औी भुवनेश्वरी वेवलायै नमः वि ॥ 
हीं बीजाय नमः गुदो॥ 
के चक्र से छूट जाता है। डं ४२०१७» ॥। 
ऊपर बताई गई स्थितियां तो मात्र सूर्य को रोशनी विखाने सकल-मनोवांछित सिद्धवर्थे पाठे विनियोगाय.. 
के समान हैं| वास्तव में तो वह अपने-आप मैं ही अद्वितीय तेनस्वी जडे सकाम 
'बुगपुरुष बन जाता है। उसके अन्दर शक्ति का वह तौंब्र प्रवाह रियर 
समाहित हो जाता है, निससे काल भी उसके सामने आते से डक 5८५० ५४९०७४ ५३ लेक तक | 
सयभीत होता है। साथ ही साथ वह समस्त ज्ञान-विज्ञान मैं पारंगत 


हो वर्तमान पीढ़ी का सार्गवर्शन करने में सक्षम हो पाता है और 


फिर “भुबनेश्वरी माला' पर सिंदूर से तिलक करें तचा 


उसौ माला से निम्न मंत्र की 0] माला मंत्र जप करें - 
यह भुवनेश्क्रो साधना विधान वास्तव में शक्ति साधना मंत्र है 


का ही स्वरूप जै और एक तरह से मात्र इस साधना को करने से #उ हरी 5७ # 
आद्य शक्ति के समस्त स्वरूपों की साधना स्वतः ही हो जाती है। झफच्तक 

यह 9 दिन की साधना है और . , 99 से अबवा किसी भी मास 
के प्रथम दिन सै इसे प्रारम्भ करना चाहिए। नवरात्रि के अक्सर 


पर इस साधना को सम्पन्न किया ना सकता है। मंत्र नप करें | ऐसा नौ दिन तक करें, उसके उपरांत समस्त साधना | 
इस साधना में निम्न उपकरणों की आवश्यकता होती है। सामग्री को किसी जलाशयमें अर्पित कर दें | ऐसा करने से साधना 

4. भुवनेश्वरी यंत्र, 2. मूंगे का वाना, निश्चय ही सिद्ध होती है। इसमे कोई संशय नहीं। ५ 

3. भुवनेश्वरी माला। 


निर्धारित दिवस की राकि में दस बजे के उपरान्त साधक 
स्नान आदि से निवृत्त होकर श्वेत स्वच्छ धोती घारण कर श्वेत जाती है उसके भाग्य से तों स्वयं देवी देवता भी ईष्या करने लगते हैं 
आसन पर पूर्वांभिमुख होकर बैठे | गुरु चित्र का स्थापन करें तथा. और वह दिनों-दिन ऊंचाई की ओर अग्रसर होता ही रहता है। 
'वैनिक साधना विधि' पुस्तक मैं दी गई विधि सें गुरु पूजन करें। साधना सापयौ पैकेट - 240/- 
ज्््स्त्् अ “नवम्बर! 9 मंत्र-स्तंज-यंत्र विज्ञान *5" छः न 


बह एक सौम्य गहाविधा साधना है, जिसे स्त्री अथवा. करने के पश्चात आपने ज्ञानबल और साधनाबल ड़ यह अनुभव 
किया चा, कि जीवन में अन्य देवी देदताओं की साधना करना 
हो व्यर्य है। यदि कोई साधक पूर्ण रूप से भुवनेश्यरी चाधना 


सम्पन्न कर लेता है, तो उसके जीवन में किसी भी दृष्टि सो कोई 


है। इस प्रकार यह अनुभव किया ५) कि भरउती 
झुबनैश्वरी साधना से ऋण 


"बौगौराज विशुर्वानन्द' ने कहा है. कि भुवनेश्वर यंत्र 
में सैकड़ों लक्ष्मीदायक शक्तियों 


कारिवास है। यह यंत्र ॥वुआँ पर. ५ कक 65 के । 694 मुक्ति के साथ-साथ असाध्य 
शी विजय प्राप्त करने में भी ४ 5 ४ 2 2 है रोग भी समाप्त से हो जाते हैं। | 
२ भगवती 


| साधना की शास्त्रों में अनेक 
विधियां प्रचलित है, किन्ल्‌ ऋण 
मुक्ति की यह साधना अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण और दुर्लभ साधना है, 
जिसको सम्पन्न करने पर साधकों 
जे तत्काल लाभ प्राप्त किया है। || 
ज्ञानेन्द कुमार एक 
अच्छी कम्पनी में ईजीनिस्र वे 
| पद पर कार्यरत मे ; उन्हें 
की त्तरफ से अच्छा वेतन 5 जन्य 
सुविधाएं प्राप्त थीं, किन्त्‌ वै ठेलन 
से धन की बचत नहीं कर पाते 
थे। सेठा निवृत्ति के कुछ कर्ष पर्व 
उन्होंने कम्पनी से मकान बनदाने | 
|. हेतु ऋण लिया, जिसे उन्हें बैतर 
न सेगासिक किश्तों पर का करना था किन्हीं कारण4४। वह सेव। 
सम्पन्न करनी चाहिए। निदृतति तक को गा नहीं कर एए, लिसकैकारणवंश कम्पती 
व्यक्ति के जौडन में जान-अन जे मे दोष हो की रे ने उनका नया मकान अपने सके में ले लिया। साथ ही उनके || 
न चाहते हुए शी उसे उक्त वर्गिंत कर्णो मैं से किल्ती न किसी अकि्यनिधि खाते को राशि व अन्य देय भुगतान भी रोक 'दिया 
ऋण से ससित् होता पड़ता है और इसका सर्वश्रेष्ठ उप़ः यही. और कम्पनी नें जो मकान दिया णा, उसे भी खाली करने का 
है, कि वह कहा मुक्ति की यह दर्ज साधना सम्पन्न वर ले। आदिश कर दिया। 
..._ भगवती भुवनेश्वरी का स्वरूप अपने आए पें पूर्ण रूप इन परिस्थितियों के कारण क्ानेन्द्र कुमार अत्यन्त 
से ममतामय है। एस महाविद्याओं में इनका एक पृथक और. दृश्खी हो गए। उनको कुछ भी उपाय न खुड़ा और ते एकदम 
कझ्षए स्थान है| गुरु गौरखनाष ने तो भुवनेश्वरी साधना सिक् इलाश व निराश के सए। संयोगवश उन्हीं के एक मित्र ने उन्हे 
-- य जऊ. 'जुलाई! % मअ-तत्-यंत्र विज्ञान $]0" ७ नौ 


के 


“गुरु संध्या" दस्तक के अनुसार गुरू पूजन करें 
दोष 'ल जज गा होना चाहिए। इसके पश्चात 


.. मुझे इसमें पूर्ण सफलता प्राप्त हो।?... 
जल को भूमि पर छोड़ दें। क्‍ 
. इसके पश्चात स्वयं के माथे पर कुंकुंग का निलक करें || 
और *भुबनेश्वरी यंत्र" को पवित्र जल से स्नान कराकर स्वच्छ || 


हे ही दिलों बाद... निम्ने रूप: 


डम्पती ने उनका नवनिर्गिन भद्ुन सौंपते हुए कण को किश्तों में 


चुका देने की सुविधा प्रदान कर वी। सास ही कम्पनी ने उन्हें. 


उनके भविष्यतिधि की जमा राशि का आ% भुरलान कर दिया। 


इसकी सूचना उन्होंने पृज्य -|सुडेव को दी | पृत्य गुरुदेव ने उन्हें..." 
| 5 क्षेष मुहुर्त पर उस उन से एक व्यवसाय आरम्भ करते वी 


रे ी। 

करे चींरे इंजीनियरिंग से सम्बन्धित व्यवसाय अच्छा 
चलने हम और कुछ सगय पश्चात उन्होंने. कम्पनी का सम्पूर्ण 
ऋण दा कर दिया। आज उनकी आर्थिक स्थिति अत्यन्त सुदृढ़ 
है मौरवे एर्ण रुख-रामृद्धि के साथ जीक्त जीते हुए आध्यात्मिक 
उन्नति की ओर भो अग्रयर हैं। 

ऋण मुक्ति की जो: 
से प्राप्त की थीं, वह इस प्रत्वार' 


'चात्‌ साधक २६ बार गुरु मंत्र का जप कर || 
निम्न संत्र क 'श्वेत्राम माला' से २१ माला मंत्र जप करें - 
तर & ३ 


साधना भ्म्पन्न होने के उपरान्त पूज्य गुरुदेव का || 
आशीर्वाद प्राप्त करें। साधना समाप्त होने के अगले दिन यंत्र || 


आद्याशक्ति 


भुवनेश्वरी साधना रहुर 


जडजजलजजजस जल न्‍ज 


वांतिक ग्रन्थों में भगवती भुवतेश्वरी को ग्राद्या शक्ति कहा गया है, 
और जो भी व्यक्ति तल्त्र अथवा मन्त्र में सफल होना चाहता है. उसे भगवती 
भुवनेश्वरी की उपासना करनी ही पड़ती है, उसके बाद ही साधना क्रम आगे 


ब्>र 3.५ 


बढ़ सकता है । 


सह श्रगस्त्य से लगा कर विश्वामित्र, कणशाद, 
शंकराचार्य और गुरु गोरखनाथ तक ते यह माना है कि 
भौतिक और आध्यात्मिक दोनों ही जीवन में पूरा सफलता 
हेतु भगवती भुवनेश्वरी साधना भ्रावश्यक है। 


शाक्त प्रमोद के अनुसार जीवन की सर्वश्रेष्ठ और महत्व- 
पूर्ण साथना मुबनेश्वरी साथना ही है, जीवन में श्रन्य 
साधनाएं कर सकें या न कर सकें, जीवन में अत्य महा- 
विद्याश्रों को सिद्ध न कर सकें, पर साधक को श्रपने जीवन 
में भुवनेश्वरी साधना तो प्रवश्य ही सम्पन्न करनी चाहिएं। 


उपरोक्त 'शाक्त प्रमोद' के प्रामाणिक श्लोक के अनु- 
सार इस दिवस पर भुवनेश्वरी सावना सम्पन्न करने पर 
निम्न लाभ निश्चय ही प्राप्त होते हैं-- 


“ इस साधना को सम्पन्न करने पर गरहस्थ व्यक्ति 
भी उसी प्रकाइई योगी कहला सकता है, जिस 


प्रकार भगवान श्रीकृष्ण पूर्ण गृहस्थ श्लौर सोलह 
हजार रानियों के पति होते हुए भी योगीराज 
कहलाये थे । 


- इस साधना को सिद्ध करने पर निश्चय ही व्यक्ति 
में विशेष क्षमता झा जाती हैं और वह अपने 
शरीर को लघु रूप बता कर ससार में कहीं पर 
भी विचरण कर सकता हैं और वापिस अपने 
मूल आकार में भा सकता है, जिस प्रकार 
हनुमानली ने लंका जाते समय श्रत्यन्त लघु रूप 
धारणा कर लिया था और समुद्र पार करने के 
बाद प्पने मूल रूप में आ गये थे, यह इस साधना 
की सर्वश्रेष्ठ विशेषता है । 


“ इस साधना को सम्पन्न करने पर व्यक्ति दीर्घायु 
सुखी श्रौर वाणी सिद्ध हो जाता है, वह दूसरों 


३० : मस्त्-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


को पूर्ण रूप से श्रभावित करने की क्षमता प्राप्त 
कर लेता है । 


- ऐसा व्यक्ति धनवान तो होता हो है, साथ ही 
साथ श्रनेक गुणों से विभूषित हो कर अपने 
व्यापार को कई गुना बढ़ा देता है । 


- इस साधना की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि 
दूसरे प्रकार में यह गुरु साधना ही है श्र इस 
साधना को. सम्पन्न करने से स्वतः गुरु सिद्धि 
आप्त हो जाती है । 


- इस साधना को सम्पन्न करने पर संसार में जितने 
भी मन्त्र हों, उन मल्त्रों में सिद्धि मिल जाती है, 
और वह कुबेर के समान घनवान तथा सम्पत्ति- 
बान बन जाता है। 


यदि कोई स्त्री दुर्भाग्यशाली हो और उसके पुत्र 
नहीं हो, था पुत्र आज्ञाकारी न हो तो घर का 
कोई सदस्य इस साधना को सम्पन्न करता है तो 
उसका ढु.ख समाप्त हो जाता है और बह पुद्च- 
बत्ती हो जाती है । 


-“ इस साधना को सिद्ध करने से दस महाविद्याओं 
में सर्वश्रेष्ठ भगवती भृवनेश्वरी सिद्ध हो जाती है 
और उसके साक्षात्‌ दर्शन हो पाते हैं । 


शास्त्रों में कहा गया है, कि भगवती भुवनेश्वरी 
आद्य शक्ति है, श्रत: इसे सिद्ध करने पर महा- 
काली, महासरस्वती और महालक्ष्मी तीनों महा- 
देवियां स्वत: सिद्ध हो जाती हैं । 


वस्तु: मुवनेश्बरी साधना जीवन की अनुपम और 
अद्वितीय साथना है और शास्त्रों में भुवनेश्वरी साधना के 
बारे में जितना लिखा गया है उतना शौर किसी साधना के 
बारे में नहीं कहा गया है, समस्त तांबिकों, योगियों और 
साधकों ने यह स्पष्ट रूप से बताया है, कि मुवनेश्वरी 
साधना ही जीवन की पूर्ण और द्रामाणिक साधना ह्दै। 


भुवनेश्वरी साधना के दो प्रयोग मुख्य है, इनमें प्रथम 
योग ताँनोक्त प्रयोग है और दूसरा मांत्रोक्त प्रयोग । 


तांत्रोक्त प्रयोग रक्षात्मक प्रयोग है जिसके प्रभाव 
स्वरूप साधक को जीवन में किसी प्रकार की क्षत्ति नहीं 
पहुंच सकती, शत्रु उस पर कितना ही प्रहार करें, पीड़ा 
पहुंचाने का प्रयास करें, लेकिन भुवनेश्वरी साधक विजय 
ही प्राप्त करता है । 


तांत्रोक्त भुवनेश्वरी साधना रहस्य 


स्राधक प्रातःकाल उठ कर स्नान संध्या आदिसे 
निवृत्त होकर पूर्व की श्रोर मुह कर श्रासन पर बैठ जाय 
इस साथना में सकंद ऊनी झासन या सूत चर्म का प्रयोग 
किया जाना चाहिए। साधक स्वयं सफेद घोती धारण 
करें, साधिका यदि इस साधना को सम्पन्न करना चाहे तो 
सफेद साड़ी पहिने, प्रातःकाल अपसे सिर के बाल धो ले 
और बिता तेल लगाये बालों को खुला रखे। 


इसके बाद साधक अपने सामने 'तांत्रोक्त सिद्ध मुवबने- 
श्वरी यम्त्र' को स्थापित करें जो कि महर्षि विश्वामित्र 
ढ्।रा प्रणीत प्राण संजीवनी मुदा से सिद्ध एव प्रासाप्रतिष्ठा 
युक्त हो । वास्तव में ही इस प्रकार से प्रारा प्रतिष्थित यन्त्र 
ही प्रयोग में लाया जा. सकता है, यद्यपि इस प्रकार से 
त्राणप्रतिष्ठा करना अरत्यस्त कठिन कार्य है भौर बहुत कम 
पथ्डित ही इस प्रकार के यम्त्र को प्रारा अतिष्ठित एव 
मस्त्र श्षिद्ध कर पाते हैं, पर ऐसा यस्त्र कई-कई पीढ़ियों के 
लिए साथ्रक के लिए लाभदायक बना रहता है । 


अ्रपने सामने लकड़ी का बाजोट बिछा कर उस पर 
सफंद रेशमी वस्त्र बिछाएं भ्ौर उस पर थाली रखें, घाली 
के चारों कोनों पर कू कु म से पंच कोण बनाबें और थाली 
के मध्य में त्रिकोण श्रक्रित करें । इसके बाद थाली के 
मध्य में ही इस प्रकार का मन्चसिद्ध यन्त्र स्थापित करें, 
और उसे “ ## भुवनेश्वयें ममः ” मन्त्र का उच्चारण 
करते हुए शुद्ध जल से स्तान करानें, इनके बाद इसी नाम 
का उच्चारण करता हुआ, उसे दूध से, दही से, घृत से, 


मस्त्र-तत्त्र- 


भा -+---.पापहपटापुुुैहुहक्‍हलत-.0.ह8#क्‍ै.8ै 


और श्रकेरा से स्तान करावें फिर इन पांचों चीजों 
को मिलाकर प्रवायृत से स्वात करावें, स्तान कराते सहय 
बराबर इसी यन्त्र का 
पुनः शुद्ध जल से यन्त्र को ह्तान करा कर अलग किसी 
पात्र में रख दें, और उस पात्र का जल अलग कटोरे में ले 
कर एक तरफ रख दें, जिसे पूजा समाप्त होने के बाद 
जमीत में गाड़ दें । 


ज्चार गे करता 7है। इसके बाद 


इसके बाद उस थाली को मांश कर पौँछध क्र हिस्दूर 
से मध्य में पत्र कोश बनावें और थालो के अन्दर हो 
चारों कोतों पर सिन्दूर से हो त्रिकोश अंकित करे श्रोर 
मध्य में चावल छो ढेरो बनाकर उस पर यस्‍्त्र को स्थापित 
करे । 


इसके बाद सामने अग्रबत्ती व शुद्ध थीं का दीपक 
प्रज्वलित करें और यन्त्र पर जहां दस स्थानों पर सिन्दू र 
की दस बिन्दियाँ लगाई थी, वहां से थोड़ा-थोड़ा झिन्दूर 
लेकर ग्रपने ललाट के मध्य में तिलक करे । 


इसके बाद थालो में जो चारों कोनों पर अ्िकोसा 
बनाये हैं, उनमें से :त्येक त्रिकोश पर छोटी-छोटी चावल 
की ढेरियां बना कर प्रत्येक १र एक-एक “लघु नारियल! 
स्थापित करे, झौर लघु नारियल पर घ्िदुर का तिलक 
करे । य्त्र के सामने दम हशीक ना पत्थर रख दें, जो 
कि मत्त्र सिद्ध हो, झौर प्रत्येक हकीक नम पर खिल्दूर का 
तिलक करें, यह दब महा शक्तियों के प्रतीक किन्हे है । 
इसके वाद यन्त्र के.बाई श्लोर चावल को ढेरी बना कर 
"मोती शंत्” स्थापित करें और दाहिनी ओर चावल की 
डढेरी बनाकर “सिद्धि फल” स्थापित करें । फिर इन दोनों 
को संक्षिप्त पूजा करें, व्िच्दुर का तिलक करें और पृष्प 
समपित करें । 


इसके बाद यन्त्र के सामने दुब्व का बना हुआ प्रसाद 
प्रधित करें तथा एक पात्र में पंचामृत बना कर रलें 
(पंचामृत -दुध, दही, घी, शहद भर शक्कर को मिलाकर 
बनाया जाता है) इसके पास ही पानी से भरा हुआ लोटा 
रख दें और फिर प्रयोग प्रारम्भ करें । 


भुवनेश्वरी तांत्रोक्त सपर्या प्रयोग 


साधक सत्रस्ते पहले ग्रपती चोटी के गांठ लगावें, अपने 
गूठे से अपने ललाठ पर सिख्दूर का तिलक करें और 
फेर थिन्दूर का तिलक अपने सिर के मध्य भाग से हृदय 
तथा नाभि पर भी करें। इसके वाद हाथ में जल लेकर 
संकल्प करें । 


वितियोग 


३ ग्रत्य भुयनेश्वरी पंजर मन्‍्त्रस्य श्री शक्ति: 
ऋषि: ; गायत्नी छन्द: । श्री भुवतेश्वरी 
हैँ बीज ।ई शक्ति: | र॑ं कील । सकलमनोवांछित- 
सिद्धयर्थे पाठे विनियोग: ॥॥ 


ऐसा कह कर. हाथ में लिः 
और इसके बाद न्‍्याप् करें-- 


गत जल भूमि पर छोड़े दें, 


ऋष्यादिन्थास 


श्री शक्ति-ऋषये नमः शिरत्ति । 

गायती-छन्दसे नमः मुखे । 

श्री मृततेश्वरी-देवताये नमः हृदि । 

हैं बीजाय ज्ञम: गृह । 

ईं शक्तये नमः नाभी । 

रं कीलकाब तमः पादयो: । 

सकल मनोवांछित ब्िद्धयर्थे पाठे विनियोगाय 
नमः सर्वागे । 


न्यास का तात्पये है कि उस्तमें शरीर के जिन-जित 
अंगों का वर्शान आया है, साधक मन्त्र का उच्चारण करते 
हुए शरीर के उस-उस अंग को दाहिने हाथ से- स्पर्श करे, 
जिससे कि भगवती भुवनेश्वरी पूरा रूप से शरीर के सभी 
अंगों में समाहित हो सके । 


इसके बाद साधक पड़ंग न्यास करे । 


दिस० : फा०-८ 
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षडंग न्यास अ्रंग न्यास कर न्यास 
हीं श्रीं ऐं अंगुष्ठाम्यां नमः हृदयाय नमः 
».. तजनीम्यां स्वाहा शिरसे स्वाहा 
».. मध्यमाम्यां वषट्‌ शिखाये वषट्‌ 
|... अनासिकास्यां हुं कबचाय हुं 


४. कैनिष्ठिकाश्यां वषट्‌ नेत्न-त्रयाय वौषट 
».. करतल करपृष्ठाभ्यां फट अस्त्राय फट्‌ 


इस प्रकार के न्यास करने के बाद दोनों हाथ जोड़कर 
मंगवती मभुवनतेःव ) का ध्यान करे । 


ध्यान 


ध्यायेद्‌ ब्रह्माविकानां कृत-जनि-खबनी बोगिनों योगयों निस्‌ । 
देवानां जीवनाथोज्ज्वलित-जय-परं ज्योतिरूपांगधान्नीस्‌ ॥ 
शंख चक्र च बाण च ममुरपति दघतों दोश्चतुष्काम्बुज्ञातः । 
सापामांचां विशिष्टां भब-सब-मुवर्नो मू-मवा भार-पृततिम्‌ । 


ध्यात करने के बाद साधक 'स्फटिक माला' से वहीं 
पर बैठे-बंठे निम्न दुलंभ गोपनीय मन्त्र की २१ साला भन्‍्त्र 
जप करें । 


भगवती भुवनेश्वरी तांब्रोक्त पिजर महामन्त्र 
॥ #क्रों श्री हीं ऐं सों हीं नम: ॥ 


जब मन्त्र जप पूरा हो जाय तब साधक दस बत्तियाँ 
लगा कर भगवती मुवनेश्वरी की भारती सम्पन्न करे, या 
जगदम्बा अथवा दुर्गा की आरती स्मरण हो तो उसे करें, 
इसके बाद भगवती भुवनेश्वरी के सामने जो प्रसाद चढ़ाया 
हुप्ना है, वह थोड़ा सा स्वयं भक्षणा करे भर झपने परिवार 
वालों को बांदे 


इसके बाद पूर्ण सिद्धि के लिए किसी पात्र में 
समिधाएं (लकड़ियां) जला कर इसी मन्त्र की पूरी 
एक सौ आहतियां दे दें तब यह प्रयोग पूर्ण माना 
जाता है। 


मुवनेश्वरी यन्त्र के प्रास-पास जो लघु नारियल आदि 
सामग्री है, उसे एक सफेद रेशमी बस्तर में बांध कर घर के 
भण्डार गृह में या जहां घनराशि पश्रादि रखी जाती हैं, 
भ्रथवा सिजोरी मैं सम्मानपूर्वक स्थापित कर दें गौर यन्त्र 
को पूजा स्थान में सफेद रेशमी वस्त्र जिछा कर स्थापित 
करे । 


इसके बांद यवि श्रद्धा हो तो एक ब्राह्मण को या एक 
कु बारी कन्या को भोजन करा दें भ्रथवा सन्दिर में दान 
दक्षिसा झ्रादि शिजवा दें । 


भुवनेश्वरी मांत्रोक्त स्ताथना रहस्य 


वाणी सिद्धि कुबेर साधना एवं दुर्भाग्य नाश के लिए 
मांवोक्त शुवनेश्वरी साधना सम्पन्न की जानी आवश्यक है।' 


मैं आगे के पृष्ठों में गोपनीय पर दु्लध भुवनेश्वरी 
साधना रहस्य को स्पष्ट कर रहा हूं, इसका मन्त्र अपने 
आप में प्रत्यन्त तरल है और कोई भी कम पढ़ा-लिखा 
साधक मी इस साधना को सम्पन्न कर सकता हैं। 


साधक श्रातःकाल उठ कर स्वानादिसे निबृत्त हो 
अवेत वस्त्र धारण कर स्वयं या अपनी पत्नी के साथ पूजा 
स्थान में बैठ जांय और अपने सामने. “न्ेलोक्य सोहेन 
युबनेश्वरी यन्त्र” को स्थापित कर दें, यह श्रपने श्राप में 
इुलेभ झौर झ्वितीय यन्‍्त्र है जिसकी साधकों ने श्रत्थधिक 
प्रशंसा की है, इस यन्त्र का निर्माण जटिल है, परन्तु 
पत्रिका कार्यालय ने इस अवसर पर बहुत ही कम यन्‍्त्रों 
का निर्माण कराया है, जिससे कि साधक ऐप्ा दुलंभ यस्‍्त्र 
अपने घर में स्थापित कर सकें शास्त्र में तो यन्त्र निर्माश 
के बारे में कहा गया है कि यह यन्त्र जटिल है, कठिन है 
और सोभाग्यशाली व्यक्तियों के घर में ही ऐसा यन्त्र 
स्थापित हो सकता है, इसके बारे में बत्राया है-- 


पर्ममष्टदलम्बाहां वृत्तं पोडशमिर्दले: 


विलिखेत्वकरिकामध्ये घट्कोशमतिसुल्दरम्‌ 
चतुरस्त्रश्चतुद्द्वा रमेवम्मण्डलमा लिखेत्‌ 


मन्त्-तस्त्र-यन्त्र विज्ञान | ३३ 


उपरोक्त पंक्तियों को पढ़ कर श्राप अनुमान लगा 
सकेंगे, कि इस यन्त्र का निर्माण कितना भ्रधिक जटिल 
और कठिन है, इसके साथ ही साथ भगवती सुवनेश्वरी 
का प्रामाशिक चित्र भी श्रपने पूजा स्थान में इस दिन 
स्थापित कर देना चाहिएं। 


इसके बाद यन्त्र को शुद्ध जल से घो कर पौंछे और 
किसी दूसरे पात्र में केसर से “हीं” श्रक्षर लिख कर उस 
पर यन्त्र को स्थापित करें, यन्त्र को उस पात्र में रख कर 
उसके चारों कोनों पर “ह्वीं” अंकित करें झौर फिर 
साधक उसकों प्राणाप्रतिष्ठा करें । 

आआंद्)ींकों यंरंलंवंशंपंसंहंहौंहंसः 
मम णरीरें अमुक देवतायां: प्रणा: इह प्राणा:, जीव 
इह्ठ स्थितः, सर्वेन्द्रियाशि इह स्थितानि, वाक-मत- 
इचक्ष्‌: श्रोत्र-जिल्ला प्राण पाद पायूपस्थानि इहैवा- 
गत्य सुख चिरं तिष्ठन्चु स्वाहा ॥। 

ऐसा करने के बाद तांजोक्त रूप से मुवनेश्वरी सिद्ध 
करने के लिए भ्रपने आसन का शोधन करें, आंप्तत के नीचे 
जो भूमि है, उप्त सूमि को दाहिने हाथ से छूकर यह मस्त 
पढ़ें-+ 

3 पवित्र-वज्त्र-भूमे !' हुं फट स्वाहा । 


इसके बाद भूमि को मन्त्र स्रिद्ध करते के बाव मुमि 
पर जल अक्षत चढ़ा कर निम्त भन्‍्त्र पढ़ते हुए उसका पूजन 
करें-- ् 
&४# ग्राधार-शक्त्ये नमः जलाक्षत-चन्दनं समर्षयामि | 


आधार शक्ति अर्थात्‌ भूसि की पूजा करने के बाद 
आसन का शोध्न करें, इसके लिए पहले दाहिने हाथ में 
जल लेकर निम्न मन्त्र पढ़ता हुआ जल भूमि पर छोड़ दें-- 

5& अस्य आसन शोधन मन्‍्तस्य' श्री मेरु-पृष्ठ 
ऋषि:, सुतलं छन्दा, कुमदिवता भ्रासनोपवेशने 
विनियोग: ॥ ( 


विनियोग करने के बाद आसन के ऊपर दाहिना हाथ 
रख कर नीचे लिखा हुआ मन्त्र उच्चारण करें-- 


३& पृथ्वी ! त्वया धुता लोका, देवि! त्वं 
विष्णुना धृता त्व॑ च घारय मां देवि ! पवित्र कुछ 
झासनम्‌ ॥ 


इसके बाद अपनी दाहिनी ओर चावलों की ढेरी बना 
कर उम्र पर एक सुपारी रखें और कु कुम का तिलक करें, 
उसे भेरव मान कर उसके सामने गुड़ का मोग लगावें, 
और हाथ जोड़ कर प्रार्थना करें कि वे निरन्तर साधक 
की रक्षा करते हुए सभी विघ्तों का नाश करें-- 


हीं तीक्ष्ण-दष्ट्र ! महाकाय- ! - कल्पान्त 
दहनोपम ! भैरव नमस्तुम्यमनुज्ञां दातुमहसि ॥॥ 


ऐसा करने के बाद साधक अपना रक्षा विधान निम्न 
प्रकार से करें+- 


* तीन बार दोनों हाथों की हथेली से श्रावाज करते हुए 
“फट” शब्द करें झौर बाएं पैर की एड़ी से तीन बार 
श्रहार करें इससे भूमि पर होते दाले विघ्नों का निवारण 
होता है । 


भुवनेश्वरी मन्त्र श्रयोग 


अपने सामने जो दुलंम भुवनेश्वरी यन्त्र रखा है और 
जो सामने भुवनेश्वरी चित्र स्थापित किया है, उसके सामने 
साधक निम्न प्रकार से विनियोंग, न्यास एवं ध्यान करें-- 


विनियोग 


- % अस्य श्री भुवनेश्वरी हृदय स्तोत्रस्थ श्री 
शत्तिल: ऋषि: । गायत्री छल्दः | श्री भुवनेश्वरी 


देवता । हूं बीजं । ईं शक्ति: । रं कीलक सकल- 
मनोवांछित-सिद्धयर्थ पाठे विनियोग: ॥॥ 


३४ : मस्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


ऋष्यादिन्यास 


श्री शक्ति ऋषये नम: शिरसि । 

गायत्री छन्दसे नमः मुखे । 

श्री भुवनेश्वरी देवताये नम: हृदि। 

हैँ बोजाय नमः गुह्य । 

ईं शक्तये नम: नामौ । 

र॑ं कीलकाय नमः पांदयो:। 

सकल-मनोवांछित सिद्धयर्थे पाठे विनियोगाय नमः 
सर्वागि 


घडंग न्यास अंग न्यास 


कर न्यास 

हींथींऐं अंगुष्ठाम्यां नमः हृदयाय नमः 
35 तर्जनीभ्यां स्वाहा शिरसे स्वाहा 

की मध्यमाभ्यां वषट शिखाये वषट्‌ 

#... अनामिकाम्यां हुं कवचाय हूं 


कर कनिष्ठिकाम्यां वौषट्‌ नेत्नत्रयाथ वौषद 
रे करतल करपृष्ठाम्यां फट अस्त्राय फट 


इस प्रकार न्याप्त के बाद साथक दोनों हाथ जोड़ कर 
भगवती भुवनेश्व॒रों का ध्यान करें -- 
सरोजनयनां चलत्‌ कनक कुण्डलां शैशवी, 

घनुजंप वटी करामुदित सूर्य कोटि प्रभाम्‌ । 
शशांक कृत शेखरां शव शरीर सस्था शिवाम्‌, 

प्रात: स्मरामि भूवनेश्वरीं शत्रु गति स्तम्मनीम्‌ ।। 


ध्यान करने के वाद सावक “स्फडिक प्राला' से मन्त्र 
जप प्रारम्भ करे, पर मन्त्र जप से पूर्व भरुवतेश्वरी महायस्‍्तर 
के सामने शुद्ध घृत का दीपक और अगरबत्ती जला ले । 


इसके बाद शान्त मनोयोग पूर्वक भुवनेश्वरी बीज मन्त्र 
का जप करें, यह मन्त्र एक अक्षर का है झौर शास्त्रों के 
विधान के अनुसार यदि भृवनेश्वरी साधना दिवस के दिन 
इस मन्त्र की १०८ माला मन्त्र जप हो जाता है, तो 
निश्चय ही मुवनेश्वरी सिद्ध हों जाती ॥। 


पढ़ते में १०८ माला बड़ी लगती है, एक वर्ण का 
मन्त्र होने के कारण इस पूरे मन्त्र जप एवं पाधता में चार 
या पांच घण्टे से ज्यादा समय नहीं लगता । 
भुवनेश्वरी मूल मन्त्र 
हो 
उपरोक्त मन्त्र अपने आप में सर्वश्रेष्ठ और अद्वितीय 
मन्त्र है, इस मन्त्र को चैतन्य करने के लिए इस मस्त्र से 
पहले पांच बार गुरु मन्त्र उच्चारण और बाद में भी गुर 
मन्त्र उच्चारण कर लें, यह सिर्फ एक बार किया जाता है, 
उसके बाद मत्त्र जप प्रारम्म कर दें । 


जब मन्त्र जप सम्पन्न हो रहा हो, और बोच में ही 
सगवती भूवनेश्व री विग्हू के साक्षात्‌ दर्शन सुलभ हो जाय, 
तब बोतों हृथ जोड़ कर मक्ति भाव से मगवतों मुवनेश्वरो 
के दर्शन कर लें श्रौर प्रशास कर आशोर्वाद प्राप्त करें, कि 
बहू घिद्ध हो श्रौर साधक के जीवन के सारे भनोरथ पूर्ण 
करे। ७ 


देव्युवाच 

भुवनेश्वर्याश्व देवेश या या विद्या: प्रकाशिता:। 
श्रुताश्चाधिगता: सर्वा: श्रोतुमिच्छामि साम्प्रतम्‌॥ 
त्रैलोेक्यमड्रलं॑ नाम कवच यत्पुरोदितम्‌। 
कथयस्व महादेव मम प्रीतिकरं परम्‌॥ 
ईश्वर उवाच 

श्रुणु पार्वति वक्ष्यामि सावधानाउवंधारय। 
त्रैलोक्यमड्रल॑ नाम कवच मन्त्रविग्रहम्‌॥ 
सिद्धविद्यामयं देवि सर्वैश्वर्यप्रदायकम्‌। 
पठनाद्धारणान्मरत्यस्त्रैलोक्यैश्वर्य भाग्भवेत्‌ ॥ 
त्रैलोक्यमड्रलस्यास्य कवचस्य ऋषिश्शिव:। 
छन्दो विराद्‌ जगद्धात्री देवता भुवनेश्वरी॥ 
धर्मार्थकाममो क्षेषु विनियोग: प्रकीर्तित:। 
हीं बीज॑ मे शिरः पातु भुवनेशी ललाटकम्‌॥ 
ऐं. पातु दक्षनेत्रं मे हीं पातु वामलोचनम्‌। 
श्रीं पातु दक्षकर्ण मे त्रिवर्णात्मा महेश्वरी॥ 
वामकर्ण सदा पातु ऐं घ्राणं पातु मे सदा। 
हीं पातु बदनं देवी ऐं पातु रसनां मम॥ 
वबाक्‌पुटा च त्रिवर्णात्मा कण्ठं पातु पराम्बिका। 
श्रीं स्कन्धौ पातु नियतं हीं भुजौ पातु सर्वदा॥ 
क्लीं करौ त्रिपुरेशानी त्रिपुरैश्चर्यदायिनी। 
३» पातु हृदयं हीं में मध्यदेश सदाबउतु॥ 
क्रौं पातु नाभिदेशं सा त्यक्षेरी भुवनेश्वरी। 
सर्वबीजप्रदा पृष्ठ पातु सर्ववशंड्डरी॥ 
हीं पातु गुह्मदेशं मे नमो भगवती कंटिम्‌। 
माहेश्वरी सदा पातु सक्थिनी जानुयुग्मकम्‌॥ 


अन्नपूर्णा सदा पातु स्वाहा पातु पदद्वयम्‌। 
सप्तदशाक्षरी पायादत्नपूर्णात्मिका पुरा॥ 


तार माया रमा कामः 
षोडशार्णा ततः परम्‌। 
शिरस्था सर्वदा पातु विंशत्यर्णात्मिका परा॥ 


तारं दुर्गे-युगं रक्षिणी स्वाहेति दशाक्षरी। 
जयदुर्गा घनश्यामा पातु मां सर्वतो मुदा॥ 
मायाबीजादिका चैषा दशार्णा च परा तथा। 
उत्तप्तकाझ्ननाभासा जयदुर्गाउननेउवतु ॥ 
तारे हीं दुं च दुर्गाय नमोउष्टार्गात्मिका परा। 


शद्भुचक्र धनुर्बाणधरा मां दक्षिणेउव॒तु ॥ 
महिषमर्दिनी स्वाहा वसुवर्णात्मिका परा। 
नैरऋत्यां सर्वदा पातु महिषासुरनाशिनी॥ 
माया पद्मावती स्वाहा सप्तार्णा परिकीर्तिता। 


पद्मावती पदासंस्था पश्चिमे मां सदाउवतु॥ 
पाशांकुशपुटा माये हि परमेश्वरि स्वधा। 
त्रयोदशार्णा ताराद्या अश्वारूढाउनलेउवतु॥ 
सरस्वती पश्चशरे नित्यक्लिन्ने मदद्ववे। 
स्वाहारव्यक्षरी विद्या मामुत्ते सदाउवतु॥ 
तार॑ं माया तु कबचं खे रक्षेत्‌ सततं बधू:। 
हूं क्षें हीं फट्‌ महाविद्या द्वादशार्णाखिलप्रदा ॥ 
त्वरिताष्टाहिमि: पायात्‌ शिवकोणे सदाचमाम्‌। 
ऐं लीं सौ: सततं बाला मूर्ध्यदेशेततो बतु ॥ 


विंद्वन्ता भैरवी बाला भूमौ च मां सदाउवतु। 
इति ते कथितं पुण्यं त्रैलोक्यमड्रलं परम्‌॥ 
सारं सारतरं पुण्यं महाविद्यौधविग्रहम्‌। 
अस्यापि पठनात्‌ सद्यः कुबेरोपि धनेश्वरः॥ 
इन्द्राद्या: सकला देवा: पठनाद्धारणाद्यत:। 
सर्वसिद्धीश्वरा: सन्त: सर्वैश्वर्यमवाप्नुयु:॥ 
पुष्पाजल्यष्टक॑ दत्वा मूलेनैबव पठेत्सकृत्‌। 


संवत्सरकृतायास्तु पूजाया: फलमापष्नुयात्‌॥ 


प्रीतिमन्योन्यतः कृत्वा कमला निश्चला गृहे। 
वाणी च निवसेद्वक्त्रे सत्यं सत्य न संशय: ॥ 


यो धारयति पुण्यात्मा त्रैलोक्यमड्रलाभिधम्‌। 
कवचं परम पुण्यं सोषि पुण्यवतां बरः॥ 
सर्वैश्चर्ययुतौ भूत्वा त्रैलोक्यविजयी भवेत्‌। 
पुरुषो दक्षिणे बाहौ नारी वामभुजे तथा॥ 
बहुपुत्रवती भूत्वा वन्ध्यापि लभते सूतम्‌। 
ब्रह्मास्त्रदीनि शस्त्राणि नैव कृन्तति त॑ं जनम्‌॥ 
एतत्कवचमज्ञात्वा यो जपेद्भुवनेश्वरीम्‌। 
दारिद्रयं परम प्राप्य सो5चिरान्मृत्युमाप्नुयात्‌॥ 


« 45इति रुद्गरयामले त्रैल्लोक्यमड्रलं नाम श्री 


भुवनेश्वरी कवच॑॥ 


इदं श्री भुवनेश्चर्या: पञ्चर॑ भुवि दुर्लभम्‌। 
येन संरक्षितो मर्त्यों वाणैः शस्त्रैन बाध्यते॥ 
ज्वर-मारी-पशु-व्याप्न-कृत्या-चौराद्युपद्रवै: । 
नद्यम्बु धरणी विद्युत्कृशानु भुजगारिभिः:॥ 


सौभाग्यरोग्य सम्पत्ति 
कीर्तिकान्ति यशोर्थद्म्‌। 
ओं क्रों श्रीं हीं ऐं सौ: पूर्वेडथिष्ठाय 
मां पाहि चक्रिणि भुवनेश्वरि॥ 


योगविद्ये महामाये योगिनी गण सेविते। 
कृष्णवर्णे महम्‌भूते वृहत्कर्णे भयड्डुरि॥ 
देवि देवि महादेवि मम शत्रूनू विनाशय। 


उत्तिष्ठ पुरुषे कि स्वपिषि भर्य मे समुपस्थितं॥ 
यदि शक्यमशकयं तन्मे 
भगवति शमय स्वाहा। 


त्रैलोक्यमोहिन्येू. विद्ये।  विश्वजनन्यै 
धीमहि तन्न: शक्ति: प्रचोदयात्‌॥ 
ममाग्नेयां स्थिता पाहि गर्दिनी भुवनेश्वरी। 
योगविद्ये महामाये योगिनी गण सेविते॥ 
कृष्णवर्णे महद्भूते लम्बकर्णे भयड्डरि। 
देवि देवि महादेवि मम शत्रून्‌ विनाशय॥ 


उत्तिष्ठ पुरुषे कि स्वपिषि भयं मे 
समपस्थितं। 

यदि शक्यमशकक्‍यं वा तन्मे भगवति शमय 
स्वाहा॥ 

बत्रैलोक्यमोहिन्येू. विद्येह विश्वजनन्यै 


धीमहि तन्न: शक्ति प्रचोदयात्‌। 
याम्येउथिष्ठाय मां पाहि शद्धिनी भुवनेश्वरी॥ 
नैक्रत्ये मां स्थितां पाहि खड्गिनी भुवनेश्वरी। 
योगविद्ये महामाये योगिनी गण सेविते॥ 
कृष्णवर्णे महदभूते लम्बकर्णे भयद्भूरि। 
देवि देवि महादेवि मम शत्रूनू विनाशय॥ 
उत्तिष्ठ पुरुषे कि स्वपिषि भयं मे समपस्थितं। 
यदि शकक्‍्यमशकयं वा तन्मे भगवति शमय स्वाहा ॥ 
जैलोक्यमोहिन्येू. विद्येह विश्वजनन्यै 
धीमहि तन्न: शक्ति प्रचोदयात्‌। 
याम्येउधिष्ठाय मां पाहि शट्डिनी भुवनेश्वरी॥ 
पश्चिमे मां स्थिता पाहि पाशिनी भुवनेश्वरी। 
योगविद्ये महामाये योगिनी गण सेविते॥ 
कृष्णवर्णे महदभूते लम्बकर्णे भयड्डरि। 
देवि देवि महादेवि मम शत्रन्‌ विनाशय॥ 


उत्तिष्ठ पुरुषे कि स्वपिषि भयं मे समपस्थितं। 
यदि शक्यमशकक्‍यं वा तन्मे भगवति शमय स्वाहा ॥ 
आ्रैलोक्यमोहिन्ये विद्यय विश्वजनन्यै 
धीमहि तन्न: शक्ति प्रचोदयात्‌। 
याम्येउधिष्ठाय मां पाहि शद्धिनी भुवनेश्वरी॥ 
बायव्ये मां स्थिता पाहि शक्तिनी भुवनेश्वरी 
योगविद्ये महामाये योगिनी गण सेविते॥ 
कृष्णवर्णे महद्भूते लम्बकर्णे भयड्डरि। 
देवि देवि महादेवि मम शत्रूनू विनाशय॥ 
उत्तिष्ठ पुरुषे किं स्वपिषि भयं मे समपस्थितं। 
यदि शकक्‍्यमशकयं वा तन्मे भगवति शमय स्वाहा॥ 
त्रैलोक्यमोहिन्ये विद्य। विश्वजनन्यै 
धीमहि तन्न: शक्ति प्रचोदयात्‌। 
याम्येउधिष्ठाय मां पाहि शद्धिनी भुवनेश्वरी॥ 
सौम्येडधिष्ठाय मां पाहि चापिनी भुवनेश्चरी। 
योगविद्ये महामाये योगिनी गण सेविते॥ 
कृष्णवर्णे महद्भूते लम्बकर्णे भयड्जूरि। 
देवि देवि महादेवि मम शत्रून्‌ू विनाशय॥ 
उत्तिष्ठ पुरुषे कि स्वपिषि भयं मे समपस्थितं। 
यदि शक्‍्यमशकयं वा तन्‍्मे भगवति शमय स्वाहा॥ 
त्रैलोक्यमोहिन्ये विद्येह विश्वजनन्यै 
धीमहि तन्न: शक्ति प्रचोदयात्‌। 
याम्येउधिष्ठाय मां पाहि शद्धिनी भुवनेश्वरी॥ 
ईशे5थिष्ठाय मां पाहि शूलिनी भुवनेश्वरी। 
योगविद्ये महामाये योगिनी गण सेविते॥ 
कृष्णवर्णे महदभूते लम्बकर्णे भयद्डुरि। 


देवि देवि महादेवि मम शत्रूनू विनाशय॥ 
उत्तिष्ठ पुरुषे कि स्वपिषि भयं मे समपस्थितं। 
यदि शक्‍्यमशक्यं वा तन्‍्मे भगवति शमय स्वाहा ॥ 
त्रैलोक्यमोहिन्येू. विद्य। विश्वजनन्यै 
धीमहि तन्न: शक्ति प्रचोदयात्‌। 
याम्येडधिष्ठाय मां पाहि श्»िनी भुवनेश्वरी॥ 
ऊर्ध्वेबधिष्ठाय मां पाहि पद्चिनी भुवनेश्वरी। 
योगविद्ये महामाये योगिनी गण सेविते॥ 
कृष्णवर्ण महदभूते लम्बकर्णे भयड्डूरि। 
देवि देवि महादेवि मम शत्रूनू विनाशय॥ 
उत्तिष्ठ पुरुषे कि स्वपिषि भयं मे समपस्थितं। 
यदि शक्‍्यमशक्यं वा तन्मे भगवति शमय स्वाहा ॥ 
जैलोक्यमोहिन्येू. विद्येह विश्वजनन्यै 
धीमहि तन्न:ः शक्ति प्रचोदयात्‌। 
याम्येउधिष्ठाय मां पाहि शट्धिनी भुवनेश्वरी॥ 
अधस्तान्मां स्थिता पाहि वाणिनी भुवने श्वरी। 
योगविद्ये महामाये योगिनी गण सेविते॥ 
कृष्णवर्णे महदभूते लम्बकर्णे भयड्डुरि। 
देवि देवि महादेवि मम शत्रून्‌ू विनाशय॥ 
उत्तिष्ठ पुरुषे कि स्वपिषि भयं मे समपस्थितं। 
यदि शक्‍्यमशकयं वा तन्मे भगवति शमय स्वाहा ॥ 
औैलोक्यमोहिन्ये विद्या विश्वजनन्यै 
धीमहि तन्न: शक्ति प्रचोदयात्‌। 
याम्येडधिष्ठाय मां पाहि शद्धिनी भुवनेश्वरी॥ 
अग्रतो मां स्थिता पाहि प्रासिनी भुवनेश्वरी। 
योगविद्ये महामाये योगिनी गण सेविते॥ 


कृष्णवर्णे महदभूते लम्बकर्णे भयड्डुरि। 
देवि देवि महादेवि मम शत्रूनू विनाशय॥ 
उत्तिष्ठ पुरुषे कि स्वपिषि भयं मे समपस्थितं। 
यदि शकक्‍्यमशक्यं वा तन्मे भगवति शमय स्वाहा॥ 
त्रैलोक्यमोहिन्येू. विद्देह_ विश्वजनन्यै 
धीमहि तन्न: शक्ति प्रचोदयात्‌। 
याम्येडधिष्ठाय मां पाहि शद्धिनी भुवनेश्वरी॥ 
पृष्ठतो मां स्थिता पाहि वरदे भुवनेश्वरी। 
योगविद्ये महामाये योगिनी गण सेविते॥ 
कृष्णवर्णे महदभूते लम्बकर्णे भयड्डूरि। 
देवि देवि महादेवि मम शत्रून्‌ू विनाशय॥ 
उत्तिष्ठ पुरुषे कि स्वपिषि भयं मे समपस्थितं। 
यदि शक्यमशंक्यं वा तन्‍्मे भगवति शमय स्वाहा ॥ 
त्रैलोक्यमोहिन्येू विद्येद विश्वजनन्यै 
धीमहि तन्न: शक्ति प्रचोदयात्‌। 
याम्येउधिष्ठाय मां पाहि शद्धिनी भुवनेश्वरी॥ 
पश्चिमो मां सदा पाहि सांकुशे भुवनेश्वरी। 
योगविद्ये महामाये योगिनी गण सेविते॥ 
कृष्णवर्णे महदभूते लम्बकर्णे भयड्डरि। 
देवि देवि महादेवि मम शत्रूनू विनाशय॥ 
उत्तिष्ठ पुरुषे कि स्वपिषि भयं मे समपस्थितं। 
यदि शक्यमशक्यं वा तन्मे भगवति शमय स्वाहा॥ 
त्रैलोक्यमोहिन्येू.. विद्येह विश्वजनन्यै 
धीमहि शक्ति प्रचोदयात्‌। 
याम्येडधिष्ठाय मां पाहि शद्धिनी भुवनेश्वरी॥ 


तन्नः 


सर्वतो मां सदा पाहि सायुधे भुवनेश्वरी। 
योगविद्ये महामाये योगिनी गण सेविते॥ 
कृष्णवर्णे महद्भूते लम्बकर्णे भयड्डरि। 
देवि देवि महादेवि मम शत्रूनू विनाशय॥ 
उत्तिष्ठ पुरुषे कि स्वपिषि भयं मे समपस्थितं। 
यदि शक्यमशक्यं वा तन्मे भगवति शमय स्वाहा ॥ 
त्रैलोक्यमोहिन्ये. विद्यहे विश्वजनन्यै 
धीमहि. तन्न: शक्ति प्रचोदयात्‌। 
याम्येउधिष्ठाय मां पाहि शद्धिनी भुवनेश्वरी॥ 
प्रोक्ता दिड्मनवो देवि चतुर्दश शुभप्रदा:। 
एतत्‌ पदञ्जरमाख्यातं सर्वरक्षाकरं नृणाम्‌॥ 
गोपनीयं प्रयत्नेन स्वयोनिरिव पार्वति। 
न भक्ताय प्रदातव्यं नाशिष्याय कदाचन॥ 
सिद्धिकामो महादेवि गोपयेन्मातृजारवत्‌। 
भयकाले होमकाले पूजाकाले विशेषतः॥ 
दीपस्यारम्भकाले वै यः कुर्यात्यञ्जरं सुधी:। 
सर्वान्‌ कामानवाण्नोति प्रत्यूहैनाभिभूयते ॥ 
रणे राजकुले द्यूते सर्वत्र विजयी भवेत्‌। 
कृत्या-रोग-पिशाचाद्यैर्न कदाचित्‌ प्रवाध्यते ॥ 
प्रातःकाले च मध्याद्वे सन्ध्यायामर्द्धरात्रके। 
यः कुर्यातपञ्नरं मर्त्यों देवीं ध्यात्वा समाहित: ॥ 
कालमृत्युमपि प्राप्त जयेदत्र न संशय:। 
ब्रह्मास्त्रादीनि शस्त्राणि तदगात्र॑ं न लगन्ति च॥ 
पुत्रवान्‌ धनवॉललोके यशस्वी जायते नरः॥ 


॥ इति श्री रुद्रयामले भुवने श्वरी पंजर स्तोत्र सम्पूर्णम्‌॥ 


विंनियीण 
3३» अस्य श्रीभुवनेश्वर्यासत्र खड्गमाला 
महामंत्रस्थ दिगम्बरो भगवान शरभः ऋषि:, 


गायत्रयादि सप्तछन्दासि, आद्या भगवती 
राजराजेश्वरी देवता, हकृल्यौं बीजं, माया शक्ति:, 


प्रात: स्मरामि भुवना सुविशालभालं, 

माणिक्य मौलि-लसितं ससु धांशु-खण्डम्‌। 
मन्दस्मितं सुमधुरं करुणाकटाक्षं, 
ताम्बूलपूरितमुखं . श्रुति-कुण्डले च॥ 


हीं कीलकम्‌ महान्ताद्या भुवनेश्वर हृदय, मम्‌ भ्रात स्मरामि भुवना-गलशोभि मालां, 


समस्त. पाप क्षयार्थ राज्यप्राप्तार्थ पदप्राप्तार्थ यश 
प्राप्तार्थ लक्ष्मीप्राप्तार्थ ऐश्वर्यप्राप्तार्थ सर्वप्राप्तार्थ 
मोक्षादि चतुर्वर्ग साधनार्थ च श्री महामाया प्रीतये 
जपे विनियोग:। 


ऊऋष्यादिंन्यास 

दिगम्बराय भगवान शरभः ऋषये नमः शिरसि। 
गायत्रयादि सप्त उन्देभ्यो नमः मुखे। 
आधद्या भगवती महान्ता राजराजेश्वरी देवतायै नमः हृदि। 


हकूल्यौ. बीजाय. नमः. नाभौ। 
श्रीं शक्तये नमः गुहो। 
हीं कीलकाय नमः. पादयोः। 
महान्ता भुवनेश्वर्य नमः: सवगे। 
ही श्रीं श्रीं इति बीज त्रयेण दिग्बन्ध:। 
करनयास 


३ नमो अलक्ष्य प्रताप विजय भगवति अंगुष्ठाभ्यां नम:। 
हीं नमो भगवति सहस्त्र वदने तर्जनीभ्यां स्वाहा॥ 
श्रीं नमो भगवति परमेश्वरि रक्त चामुण्डे मध्यमाभ्यां बषद्‌। 
हीं चण्ड तीव्र ज्वाला दंश्ा कराल बदने अनामिकाभ्यां हुं॥ 
हूं श्रीं हीं कालाग्रि रुद्र स्वरूपे कनिष्टिकाभ्यां वौषद्‌। 
३० हकूल्यौ नमो भगवति भुवनेश्वर्ये 
'करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌॥ 


वक्ष:अयं ललिततुड़॒ पयोधरालीं 
संवित्‌ घटड्च दधतीं कमलं कराभ्यां 


कज्ञासनां भगवतीं भुवनेश्वरीं ताम्‌॥ 
प्रातः स्‍्मरामि भुवना-पदपारिजातं, 
रत्लौघनिर्मित-घटे घटितास्पदज्च 
योगञज्च भोगममितं निजसेवके भ्यो 


वाउ्छाईडधिक॑ किलददानमनन्तपारम्‌ ॥ 
प्रातः स्तुवे भुवनपालनकेलिलोलां 
बह्मेन्द्रदेवगण-वन्दित-पादपीठाम्‌ 
बालार्कबिम्बसम-शोणित-शोभिताड्रीं 
विन्द्वात्मिकां कलितकामकलाविलासाम्‌॥ 


प्रा्भजामि भुवने तव नाम रूप॑ 
भक्तार्तिनाशनपरं 'परमामृतज्च। 
ह्रींद्वारमनत्र-मननी जननी भवानी 
भद्रा विभा भयहरी भुवनेश्वरीति॥ 
यः श्लोकपञज्चकमिदं स्मरति प्रभाते 
भूतिप्रदं भयहरं भुवनाम्बिकायाः 
तस्मे ददाति भुवना सुतरां प्रसन्ना 
सिद्ध मनोः - स्वपदपद्य-समाश्रयज्च ॥ 


श्रीभुवनैरवर्यास्ज 

जय देवि जगद्धात्रि जय पापौघहारिणि। 
जय॑ दुःखप्रशमनि शान्तिर्भव ममार्चने॥ 
श्री भुवनेश्वर परमेशानि जय कल्पान्तकारिणि। 
जय सर्वविपत्तिघ्ने शान्तिर्भव ममार्चने॥ 
जय बिन्दुनादरूपे जय कल्याणकारिणि। 
जय घोरे चर शत्रुघ्ने शान्तिर्भव ममार्चने॥ 


३» नमो भगवति भुवनेश्वर्यँ मम सर्व 
दुष्टानां वाच॑ मुखं पदं स्तम्भय स्तम्भय 
कामान स्फुर स्फुर प्रस्फुर तर तर अनुपमा 
घोराति घोर सर्व चट चट प्रचट प्रचट सूर्य 
सोमाग्नि नेत्रायै सहस्त्राष्ट मजायै अघोर भीम 
भयंकरायै नर कराम्बर धरायै युग 
युगान्ताग्नि  ज्वालादित्य. प्रचण्डायै 
ज्यम्बकायै काल रुद्र स्वरूपिण्यै हुं हुं शत्रु 
वाक्‌ स्तम्भिन्ये आत्म विरोधिणां 
शिरोललाट मुख नेत्र कर्ण नासिकोरु पाद 
रेणु दन्तोष्ठ जिह्ला तालु गुह्ां गुदकटि 
सर्वागेषु केशादि पाद पर्यन्तं स्तम्भय 
स्तम्भय मारय मारय श्रीं हीं क्लीं भुवनेश्वर्य 
स्वाहा॥ 

३० हीं ऐं क्‍्लीं सौ: भुवनेश्वर्य स्वाहा। 

3» हीं नमो भगवति भुवनेश्वर पर मंत्र 
यंत्र तंत्राणि छेदय छेदय, आत्म मंत्र यंत्र 
तंत्राणि रक्ष रक्ष, ग्रह॑ निवारय निवारय, 
व्याधिं विनाशय विनाशय, दुःखं हर हर, 
दारिद्रयं निवारय निवारय, सर्व मंत्र 
स्वरूपिणि सर्व यंत्र स्वरूपिणि वेदाद्यखिल 
शास्त्र स्वरूपिणि षद्‌ दर्शनादि बोध 
स्वरूपिणि चैतन्यानन्द स्वरूपिणि सर्वास्त्र 


प्रयोग स्वरूपेण मम सर्व दुष्ट ग्रह भूत ग्रह 
आकाश ग्रह पाताल ग्रह सर्व चाण्डाल ग्रह, 
यक्ष ग्रह किन्नर ग्रह किम्पुरुष ग्रह ब्रह्म राक्षस 
वेतालादि ग्रहान्‌ छिन्दि छिन्धि, ऐं ऐं ऐं हीं हीं 
क्लींक्‍्लींक्‍्लींचांचांचां मुंमुंमुंडांडांडां 
शीघ्रं घन घन आवेशय आवेशय भस्मीं कुर 
भरस्मीं कुरु भुवनेश्वर्य मदीय सर्वान शत्रून्‌ 
समर्पयामि, वद बद मम सर्व दुष्टान मर्दय 
मर्दय मारय मारय शोषय शोषय चण्डय 
चण्डय प्रचण्डय प्रचण्डय अम्बिकायै रं रं रं 
क्षे क्षेक्ष॑ंचंचंचंडंडंडंक्लांक्‍्लींकलूंक्‍्लें 
क्लौं क्लः हां हों हूं हैं हों हं: हूं फट स्वाहां॥ 
३» ऐं श्रीं क्लीं सौ: हसौ: भुवनेश्वर्य स्वाहा। 

३» हीं नमो भगवति भुवनेश्वर्य गारुड़ 
वारुण सार्प पर्वत वह्नि दैवत गणेश 
विनायकादि अघोर नारायण विष्णु ब्रह्म रुद्र 
वबच्नास्त्राणि भंजय भंजय निवारय निवारय 
तेषां मंत्र यंत्र तंत्राणि विघ्वंसय विध्वंसय। 

३७ श्रीं क्लीं सौ: ऐं ३» 3० श्रीं श्रीं 
भुवनेश्वर्य ऐं क्लीं सौ: स्वाहा। 

३» हीं नमो भगवती भुवनेश्वर्य अनन्त 
घोर ज्वर मरण भयं क्षय कुष्ठ व्याधिं 
विनाशय विनाशय एकाहिक द्वयाहिक 
ज््याहिक चातुर्थिक सांसर्गिक वर्तमानार्ध 
मासिक पशञ्ञ मासिक षाण्मासिक 
सांवत्सरिक ज्वरानुभूत कृत पिशाच कृत 
शाकिनी डाकिनी कृत ग्रह वेताल कृत दिवा 
चारि रात्रि चारि सन्ध्या चारि महाभूत कृत 
पीड़ा ज्धरान्नाशय नाशय नाशय त्रोटय 


त्रोटय स्फोटय स्फोटय वारय वारय मारय 
मारय सर्व शूलान्‌ दारय दारय उदर शूलान 
मूश्चि शूलान्‌ गुल्म शूलान्‌ गुल्मान्‌ अति 
विषान्‌ अपस्मारान्‌ मूत्र कृच्छान्‌ भगन्दरान्‌ 
शूलान्‌ उदवाहान्‌ कुष्ठान्‌ वान्तिकान्‌ शमय 
शमय त्रोटय त्रोटय बंध बंध विद्वेषय 
विद्वेषय भंजय भंजय व्याघ्र पादान्त सन्निषात 
वातादि शारीरिक कफ पित्त कास श्वास 
एलेष्मादिकं दह दह छिन्धि छिन्धि श्री 
महादेव निर्मित मोहन वश्याकर्षणोच्चाटन 
'कीलन विद्वेषण मारणादि षट्‌ कर्माणि वृत्यं 
हुं हुं फट्‌ स्वाहा॥ 

3 श्रीं क्लीं सौ: हीं भुवनेश्वर्य ३४ हूं ठ: ठ: ठ: स्वाहा। 

३४७ हीं नमो भगवति भुवनेश्वर्य मम 
शरीरे वात ज्वर मरण भयं छिन्धि छिन्धि हन 
हन भूत ज्वर प्रेत ज्वर पिशाच्र ज्वर रात्रि 
ज्वर अमित ज्वर सन्निपात ज्वर बाल ज्वर 
कुमार ज्वर ग्रह ज्वर ताप ज्वर ब्रह्म ज्वर 
विष्णु ज्वर रुद्र ज्वर गणेश ज्वंर मारी प्रवेश 
ज्वर कामादि विषम ज्वर मारी। 

३०» हीं ऐं सौ: क्लीं श्रीं भुवनेश्वर्य 
स्वाहा। ३» हीं नमो भगवती भुवनेश्वर्य मम 
जन्मांगे स्थित देव ग्रह योनि ग्रह योगिनी ग्रह 
दैत्य ग्रह दानव ग्रह राक्षस ग्रह ब्रह्म राक्षस 
ग्रह सिद्ध ग्रह यक्ष ग्रह विद्याधर ग्रह किन्नर 
ग्रह गन्धर्व ग्रह अप्सरा ग्रह भूत ग्रह पिशाच 
ग्रह कृष्माण्ड ग्रह गजादि ग्रह पूतना ग्रह 
बाल ग्रह सूर्यादि नव ग्रह मुद्गल ग्रहपितृ 
ग्रह बेताल ग्रह शत्रु ग्रह राज ग्रह चौरवैरि 
ग्रह नेतृ ग्रह देवता ग्रह आधि ग्रह व्याधि ग्रह 


अपस्मरादि ग्रह ग्रह ग्रह पुर ग्रह उरग ग्रह 
सरज ग्रह उक्त ग्रह डामर ग्रह उदक ग्रह अग्नि 
ग्रह आकाश ग्रह भा ग्रह वायु ग्रह शालि ग्रह 


धान्यादि ग्रह विषय ग्रह ग्रहानाति ग्रह घोर 
ग्रह छाया ग्रह सर्प ग्रह विष जीव ग्रह वृश्चिक 
ग्रह काल ग्रह शाल्य ग्रहादि सर्वान ग्रहान 
नाशय नाशय कालाग्रि रुद्र स्वरूपेण दह 
दह अनुनय अनुनय शोषय शोषय मुखय 
मुखय कम्पय कम्पय भक्षय भक्षय निमीलय 
निमीलय मर्दय मर्दय विद्रावय विद्रावय 
निधन निथन स्तम्भय स्तम्भय उच्चाटय 
उच्चाटय उष्टन्धय उष्टन्धय मारय मारय चण्ड 
चण्ड प्रचण्ड प्रचण्ड क्रोध क्रोध ज्वल 
ज्वल प्रज्चल प्रज्ज्वल ज्वाला दित्य बदने 
उग्र ग्रस उग्र ग्रस विजृम्भय विजृम्भय घोषय 
घोषय मारय मारय हन हन। 

३& सौं क्लीं श्री ऐं हीं हूं भुवनेश्वर्य स्वाहा। 

३% हीं नमो भगवति भुवनेश्वर्य परराष्टर 
गजाश्च॑ रथ सैन्य शैस्त्रासत्र बल॑ स्तम्भय 
स्तम्भय उच्चाटय उंच्चाटय मारय मारय 
खादय खादय विदारय विदारय भीषय भीषय 
कम्पय कम्पय भक्षय भक्षय त्वरित त्वरित 
बन्धय बन्धय प्रमुख प्रमुख स्फुट स्फुट ठं ठं 
ठंठंक्षांक्षीं क्षूं क्षें क्षौं क्षः हुं फट्‌ स्वाहा॥ 

३» क्‍्लीं ऐं सौं हीं क्रीं क्रीं क्रीं हूं हूं 
भुवनेश्वर्य क्रीं ठ: ठ: ठ: फट्‌ स्वाहा। 

३० हीं नमो भगवति भुवनेश्वर्य सर्वादिशो 
बध्नामि, महे श्वरं बध्यनामि पितामहं बध्नामि, 
महाविष्णुं बध्नामि, गणेशं बध्नामि, 
विनायकान बध्नामि, कार्तिक बध्नामि, 


दशदिक्‌पालान बध्नामि, सर्वान सुरान 
बध्नामि, ब्रह्माधस्त्रान्‌ बध्नामि, अघोरं 
बध्नामि, सर्वान्‌ सुरान्‌ बध्नामि, सर्वान्‌ द्विजान्‌ 
बध्नामि, केशरी बध्नामि, सत्वान बध्नामि, 
व्याप्रान बध्नामि, गजान बध्नामि, चौरान 
बध्नामि, शत्रून बध्नामि, महामारीं बश्चामि, 


सर्वा यक्षिणीं बध्नामि, आन्नह्म स्तम्भ 
पर्यतं सर्वान चराचर जीवानू बध्नामि, माया 
ज्वालिनि स्तम्भय स्तम्भय सर्व वादीन्‌ मूकय 
मूकय, कीौलय कौीलय, गति स्तम्भय 
स्तम्भय, चौरादि सर्वान दुष्ट पुरुषान्‌ बन्धय 
बन्धय, दिशा विदिशा रात्र्याकर्षण पाताल 
प्राण भ्रूचक्षु: शिरः श्रोत्रे हस्तौ पादौ गतिं 
मतिं मुखं जिह्लां वाचां शब्द पञ्ञाशत्‌ कोटि 
योजन विस्तीर्णान्‌ भू-ब्रह्माण्ड देवान्‌ 
बक्षामि, मण्डलं बश्चामि, व्याधान्‌ क्रमय 
क्रमय रक्ष रक्ष हुं फट्‌ स्वाहा ॥ 

३» हीं क्लीं हूं क्री हीं श्रीं ऐं सौ: क्लीं 
भुवनेश्वर्य सर्वदोषहारिणि हुं फट्‌ स्वाहा ॥ 

३० क्‍्लीं श्रीं हीं हूं हसौ: भुवनेश्वर्य सर्व 
विघ्नछेदिनि हुं फट्‌ स्वाहा ॥ 

३» हीं क्‍्लीं श्रीं हूं क्रीं क्री ऐं सौः 
भुवनेश्वर्य सर्वदुष्टभक्षिणि क्रीं हुं फट्‌ स्वाहा ॥ 

३ ऐं सौ: श्रीं क्लीं भुवनेश्वर्य सर्वपाप 
निकृन्तिनि हुं फट्‌ स्वाहा॥ 

३» ऐं सौ: क्लीं हीं श्रीं ह्सौ: हूं हूं भुवनेश्वर्य 
सर्वयंत्र स्फोटिनि ३० ऐं फट्‌ स्वाहा॥ 

३» सौ: क्लीं ऐं क्लीं सौ: स्त्री हूं श्रीं हीं क्री 
भुवनेश्वर सर्वश्रृंखलात्रोटिनि 3० हुं फट्‌ स्वाहा ॥ 

हीं भुवनेश्वर्य सर्वशांतिं कुरु कुरु। 

३» श्रीं हीं भुवनेश्वर्य स्वस्तिं कुरु कुरु। 

३७ श्रीं क्लीं भुवनेश्वर्य पुष्टिं कुरु कुरु। 


३० हीं श्रीं क्लीं भुवनेश्वर्यै ्रियं देहि देहि। 
३० श्रीं ऐं क्लीं हीं भुवनेश्वर यशो देहि देहि। 

३» श्रीं हीं क्लीं ऐं सौ: भुवनेश्वर्य 
आयुर्देहि देहि। 

३७ श्रीं हीं क्लीं ऐं सौ: हीं भुवनेश्वर्य - 
आरगोग्यं॑ देहि देहि। 

३» श्रीं हीं क्लीं ऐं सौ: क्‍्लीं हीं 
भुवनेएवर्य पुत्र पौत्रान्‌ देहि देहि। 

३७ श्रीं हीं क्लीं ऐं क्लीं सौ: ऐं सौ: 
भुवनेश्वर्य सर्व कामांश्व देहि देहि। 

३७ हीं श्रीं क्लीं ऐं सौ: क्रीं हूं हीं हीं 
भुवनेश्वर्य भक्ति देहि देहि। 
हीं भुवनेश्वर्य स्वतंत्र स्वमंत्र स्वयंत्र 
प्रकाशय प्रकाशय। 

३» ३ हीं हीं श्रीं श्रीं क्‍्लीं क्लीं ऐं ऐं 
सौ: सौ: भुवनेश्वर्य सर्वसिद्धिं कुरु कुरु। 

३ हां क्रीं हीं श्रीं ऐं सौ: क्लीं श्रीं हीं ऐं सौः 
क्लीं भुवनेश्वर्य मम शरीरे अमृतंवर्षा कुरु कुरु। 

3& ३४ क्लीं क्लीं सौ: सौः श्रीं श्रीं ऐं ऐं 
सौः सौः हीं हीं भुवनेश्वर्य राज्यं देहि देहि। 

७ श्रीं ३० श्रीं हीं ऐं हीं ऐं क्लीं सौ: क्लीं 
सौः क्रो क्रीं हीं भुवनेश्वय सपरिवारं मां रक्ष रक्ष। 

३» हीं श्रीं क्लीं ऐं सौ: हसौ: 3» हसौ: 
ऐं कक्‍्लीं श्रीं हीं * हीं भुवनेश्वर्य 
क्षमस्वापराधं क्षमस्वापराधं, नमस्ते नमस्ते 
हकृल्यों 39॥ 


